MAMMOGRAFIA

15 MINUT « CO 2 LATA
DLA ZDROWIA KOBIETY v NA DLUGIE LATA

PROGRAM
PROFILAKTYKI
RAKA PIERSI
SKIEROWANY JEST
DO KOBIET W WIEKU

, 50-69 LAT

/

ZADZWON | ZAREJESTRU)J SIE NA MAMMOGRAFIE:
w Swigtokrzyskim Centrum Onkologil w Kieleach, ul. Artwifisklego 3,

zaméw bezptatny transport na badanie; 607 778 888

>

Zadzwoh i zarejestruj sie na badanie w cytomammobusie $CO
w poblizu Twejego miejsca zamieszkania: 661 911 300
www.onkolkielce.pl facebook.com/scokielce
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CO TO JEST MAMMOGRAFIA?

Mammografia (przeswietlenie piersi) to najskuteczniejsze badanie przesiewowe
w profilaktyce raka piersi. Jest to badanie rentgenodiagnostyczne obrazujace strukture
gruczotu piersiowego. Dawka promieniowania w czasie mammografii jest niska, nie
przekracza 1/6 rocznej dawki promieniowania, ktdre naturalnie przyjmujemy z atmosfery.
Badanie najlepiej przeprowadzac¢ w pierwszej fazie cyklu miesigczkowego (w ciggu
pierwszych 10 dni od pierwszego dnia miesigczki), kiedy piersi s§ miekkie i mniej
wrazliwe na dotyk. Badanie trwa okoto 15 minut i pozwala wykryé zmiany wielkadci 3 mm
(guzki i mikrozwapnienia). Nie kazda wykryta zmiana jest rakiem, ale kazda wymaga
zdiagnozowania.

JAK SIE PRZYGOTOWAC DO BADANIA?

« w dniu badania nie stosuj dezodorantu, ani talku/pudru; $rodki te mogg
zaburzy¢ obraz mammograficzny

v zatdz wygodna, luZng i dwuczesciowa odziez, ktérg bedziesz mogta tatwo zdjac

V" nie zaktadaj bizuterii/ozdéh na szyje i uszy

v zabierz ze sobg dokument tozsamosci z numerem PESEL.

JAK PRZEBIEGA BADANIE MAMMOGRAFICZNE?

+ do badania rozbierz si¢ do pasa

& utdz piers na stoliku mammeografu

J/ przy pomocy przezroczystej ptytki technik radiclogii uci$nie Twojg piers, aby
zmniejszy¢ dawke promieniowania i uzyska¢ wyrazny obraz struktur sutka
oraz ewentualnych zmian

<« nie bdj sie, mammografia jest bezpieczna, a zastosowany przez chwile ucisk
nie uszkadza piersi i nie stanowi zadnego zagrozenia dla zdrowia

» podczas badania wykonywane s3 po dwa zdjecia kazdej piersi (w dwdch
wozeniach)

« badanie mammograficzne nalezy wykonywaé co 24 miesigce lub co
12 miesigcy przy obcigzonym wywiadzie rodzinnym (rak piersi w rodzinie).

BEZPLATNIE, BEZ SKIEROWANIA

Z bezptatnej mammografii mogg korzystaé bez skierowania kobiety miedzy
50 a 69 rokiem zycia, ktdére nie wykonywaty tego badania w ciggu ostatnich
24 miesiecy w ramach Programu profilaktyki raka piersi.
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