BARSZCZ RAKOWSKI NA ,,ZACYNCE”

- - :‘
y ,u—-...n\ e

: ~
SKEADNIKI
warzywa, zacynka:
Smietana, barszcz biaty,
migso, maka zytnia razowa,
kietbasa, wedzonka lub grzyby, midd,
soOl i pieprz. ziola.
WYKONANIE

Okoto 3-4 dni przed przystgpieniem do gotowania barszczu nalezy przygotowaé ,,zacynke”.
Ugotowaé wywar warzywny lub migsny i doda¢ dobrze wykwaszong ,,zacynke”. Mozna doda¢
kietbase, wedzonke lub grzyby. Cato$¢ gotowa¢ kilka minut. Nastepnie doprawi¢ sola,
pieprzem, ziotami i $mietang. Barszcz podawaé z ziemniakami, chlebem badZz jajkiem
ugotowanym na twardo.
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