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Starosta kielecki Mirostaw Gebski od-
wiedzit naszych rodakow mieszkajacych
na Wilenszczyznie. Byt w Rejonie Solecz-
nickim, ktory znajduje sie na potudniu Lit-
wy, przy granicy z Biatorusia. Podczas
wspolnej zbiorki zebrano ponad 4 tony
Zywnosci i artykutéw chemicznych.
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Zainicjowana i organizowana przez staroste kie-
leckiego Mirostawa Gebskiego akcja cyklicznej po-
mocy charytatywnej pod nazwa ,,Paczka dla Roda-
kow na Wilenszczyznie” rosnie w site! W tegorocznej
edycji do wspdtpracy wiaczyty sie trzy powiaty:
jedrzejowski, wtoszczowski i konecki. W podréz do na-
szych Rodakéw udat sie znami takze starosta konecki
Grzegorz Piec.

Podczas tegorocznej zbidrki bozonarodzeniowej
cztery samorzady zebraty ponad 4 tony dtugotermi-
nowej zywnosci, artykutéw chemicznych, higienicz-
nych oraz upominkéw $wigtecznych. 9 grudnia
2023 r. zatadowane po brzegi samochody dostawcze
wyruszyty z darami do rejonu solecznickiego, gdzie
na delegacje z Polski czekat Tadeusz Romanowski, pre-
zes Wspdlnoty Mitosierdzia Bozego w Solecznikach.

- Swigteczne zbiérki starostwa i pomoc potrze-
bujacym, wpisaty sie juz w tradycje, dlatego i tym ra-
zem nie mogto byc inaczej. Trzeci raz odwiedziliSmy

wileniszczyzne i zamieszkujacych tereny Solecznik,
Dziewieniszek i pobliskich mniejszych wsi Polakéw.
Spotkatem sie takze zMerem Samorzadu Rejonu So-

Starostwo Powiatows
w Kielcach

lecznickiego Zdzistawem Palewiczem — méwi starosta.

W polskiej szkole im. Jana Sniadeckiego miato
miejsce wzruszajace spotkanie starosty z uczniami
3 klas, wspdlne $piewanie polskich koled i odma-
wianie polskich modlitw. - To dla nas zawsze bardzo
wielkie przezycie. Na WilenszczyZnie jest wiele miejsc
i ludzi, ktérym pomagamy i dla ktérych przywiezio-
ne dary maja wielkie znaczenie - méwi starosta.

Warto nadmieni¢, ze to juz druga w tym roku
zbidrka dla Wilenszczyzny. Starostowie odwiedzili
rodziny wielodzietne, osoby samotne oraz chore
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>>> jstarsze. - Sato osoby ubogie, mieszkajace w bardzo

trudnych warunkach. Niektdrzy stracili rodzicow
i dziadkéw. Odwiedzilismy rodzenstwo, gdzie starszy
chtopak nie chcac, aby mtodszy brat zostat zabrany
do Domu Dziecka, adoptowat go. Marcin podjat pra-
ce, aby Sebastian mdgt sie uczyé. W naszej pamieci
zostanie rezolutna 105 letnia Pani Stanistawa, ktdra
mimo swojego podesztego wieku wciaz jest bardzo
aktywna i rozmowna - méwi starosta. - Odwiedzilismy
rodzine 12 letniego Andrzeja z niedowtadem koriczyn
dolnych, ktéry pomimo niepetnosprawnosci probuje
normalnie funkcjonowad. Chodzenie sprawia mu trud-
nos$¢, jednak jest w stanie samodzielnie sie poruszac
i uczeszczac do szkoty.

Polskiej ekipie, na miejscu pomagata takze
Czestawa Marcinkiewicz starosta Gminy Dziewie-
niszki. - Niektorzy postawili juz na nas krzyz i méwi-
li, Ze tu nic nie bedzie. A teraz mamy dwie szkoty,
w tym jedna z nauczaniem w jezyku polskim, piek-
nie wyposazone przedszkole. Staramy sie stwarzac
ludziom godne warunki do zycia, umozliwiac dojaz-
dy do pracy, polepszac infrastrukture m.in. o$wietlenie
drég, dbac o zaopatrzenie w lokalnych sklepach,
zacheca¢ do handlu. Za nami jest tylko granica.
Sami sobie musimy pomagac i bierzemy sprawy
W swoje rece.

Staroscina podziekowata polskiej delegacji za oka-
zang pomoc. - Bede Was, Rodacy wspominaé
w swoich modlitwach. Pamietajcie, ze tu tez jest
czastka Polski, moze stabiej méwiaca po polsku,

ale modlaca sie po polsku i czujaca po polsku.
Mamy polskie serca.

Starosta odwiedzit rodzine Jana i Olgi, kt6rzy
z dwdjka dzieci Karolinkg i Jankiem oraz babciag
chtopcéw mieszkaja tuz przy granicy z Biatorusia.
Utrzymuja sie tylko zemerytury babci. Potozenie tej
rodziny jest bardzo trudne, mieszkaja 10 km od
Dziewieniszek i maja nietatwy dojazd. Zyja tylko z po-
mocy.

Kolejna, czteroosobowa rodzina zyje z jednej pen-
sji ojca, wynoszacej okoto 500 euro. Czesto nie star-
cza na opat, leki, ubrania i $rodki higieniczne. - We wsi
Urlanice odwiedzilismy 80 letnig Panig Janine, ktéra
stynie w okolicy zodmawiania pieknych, starodaw-
nych modlitw. Dzieki takim ludziom, kultywowane sg
tu tradycje. Goscilismy w Narwiliszkach - najmniej-

szej wsi, w ktorej mieszka tylko 7 0s6b. Trzymaja sie

razem pomimo odlegtosci, ktdra ich dzieli. Serdecz-
nie przyjeto nas rowniez w wielodzietnej rodzinie,
gdzie w jednym domu zyje wiecej 0s6b niz w pobli-
skich, catych Narwiliszkach. Wielopokoleniowa ro-
dzina, ktéra pomimo biedy, kazdego dnia stara sie
godnie zy¢. Z przekazanych daréw najbardziej ucie-
szyty ich produkty, z ktérych mozna wypiekac chleb.
- W sumie odwiedziliSmy ponad 20 rodzin.
Chciatbym bardzo podziekowad wszystkim ludziom
dobrego serca, ktorzy odpowiadaja na mdj apel
i wtaczaja sie w pomoc polegajaca na tworzeniu zbié-
rek. To, ze nasza inicjatywa zatacza coraz wieksze
kregi to Wasza zastuga - przyznaje starosta Mirostaw

Gebski.
Katarzyna Dudek
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Wtadze powiatu podsumowaty 5 lat kadencji

5 lat temu, 23 listopada 2018 roku zostat
powotany Zarzad Powiatu w Kielcach na
czele ze starosta kieleckim Mirostawem
Gebskim. Dzis przyszedt czas na podsu-
mowanie 5-letniej kadencji, ktora uptyneta
pod znakiem wielu waznych dla miesz-
kancow inwestycji.

- W ciggu 5 lat udato sie zrobi¢ bardzo duzo.
Takich inwestycji nie byto w poprzednich kaden-
cjach. Na terenie powiatu wyremontowaliSmy i zmo-
dernizowali$my kilkadziesiat kilometrow
drég i chodnikdw. Zainwestowali$my
w stuzbe zdrowia, w kazdej z naszych
trzech jednostek. Mozemy pochwali¢ sie
inwestycjami o$wiatowymi, szczegdlnie
w szkole w topusznie - mdwi starosta kie-
lecki Mirostaw Gebski.

Starosta przypomina o nowych wy-
darzeniach, ktére wpisaty sie w kalendarz
imprez powiatu kieleckiego. To miedzy in-
nymi przygotowywane z rozmachem wi-
dowisko plenerowe ,Opowies¢ jako
zywa”, ktére odbywa sie na Swietym Krzyzu pod ho-
norowym patronatem Prezydenta RP Andrzeja Dudy,
a poswiecone osobie ksiecia Jeremiego Wisniowiec-
kiego, ale tez Rajd Rowerowy Szlakiem Brygady
Swietokrzyskiej NSZ, ktéry przypomina i odktamuje
czarna legende brygady i ktory potaczyt powiaty nie
tylko z wojewddztwa Swietokrzyskiego, ale takze po-
wiat zawiercianski z wojewddztwa Slaskiego. Kolej-
na impreza to Festiwal Smakéw Babiego Lata
w Ciekotach, ktéry odbywa sie pod Honorowym
Patronatem Matzonki Prezydenta RP - Agaty
Kornhauser-Dudy.

Starosta wspomina réwniez o przyznanych
w ciggu ostatnich 5 lat licznych nagrodach i tytutach
dla powiatu kieleckiego, w réznych konkursach
i plebiscytach. To miedzy innymi “Krajowy Lider w po-
zyskiwaniu srodkéw z Funduszu Drég Samorzado-
wych”-2019r. ,,Dobry Polski Samorzad 2019” ,,Dobry
Polski Samorzad 2020” oraz Super Powiat 2021.
Mozemy sie tez pochwali¢ dwukrotnym zdobyciem ty-
tutu ,Lidera w pozyskiwaniu funduszy zewnetrz-
nych” w latach 2020-2022, ktérego organizatorami byta
Unia Miasteczek Polskich, czy tytutu honorowego
»Patron Bezpiecznych Drdg 2023”. Byta tez nagroda
Swietokrzyska Victoria” dla starosty kieleckiego
Mirostawa Gebskiego.

Jak moéwi starosta, to byty dobre lata dla powia-
tuidlajego mieszkancow, gdyz w tej kadencji mozemy

pochwali¢ sie wieloma spektakularnymi sukcesami,
alejak zaznacza, byt to tez czas peten wyzwan i trud-
nosci z jakimi dotad nie mierzono sie w zadnej kadengji.

- Najpierw wybuch pandemii Covid 19, ktéra
przeszkadzata przez trzy lata w realizacji inwestycji,
w pracy urzedu, pézniej wybuch wojny w Ukrainie, kie-
dy to nasze jednostki, szczegélnie szkolne schronis-
ka mtodziezowe, przyjmowaty uchodzcéw z Ukrainy.
To tez inflacja, ktéra podrozata i wydtuzata nasze
inwestycje. Musimy tez pamietac o pozarze na sktado-
wisku w Nowinach, po ktérym udato nam sie

z powodzeniem usuna¢ niebezpieczne odpady,
a kosztowato nas to ponad 8 miliondw ztotych - mé-
wit starosta.

0O finansach opowiada wicestarosta kielecki To-
masz Pleban. - W 2018 roku uchwaliliSmy budzet na
2019 rok w kwocie 186 min zt. Kolejne budzety,
pierwszy raz w historii powiatu kieleckiego przekra-
czaty 200 miliondw ztotych. Te budzety byty wzbo-
gacane przez srodki zewnetrzne, ktdre pozyskiwalis-
my. Mimo réznych przeciwnosci, sytuacji losowych sta-
rali$my sie utrzymac te budzety na bardzo wysokim
poziomie - zapewnia wicestarosta.

- Powiatowy Zespot Szkét w kopusznie przenidst
sie do nowej siedziby. PodpisaliSmy umowe na dal-
szy rozwoj tej placéwki. Dzieki pozyskaniu kolejnych
$rodkdw przy szkole powstanie nowy internat oraz no-
woczesny kompleks sportowy. S3 podejmowane
réwniez prace remontowe w naszych innych pla-
cédwkach oswiatowych: w Bodzentynie, Chmielniku
iw Checinach - méwi wicestarosta, ktéry wspomina
takze o remoncie schroniska mtodziezowego
w Checinach i czesciowej modernizacji schroniska
w Nowej Stupi.

O inwestycjach drogowych opowiada cztonek
Zarzadu Powiatu w Kielcach Cezary Majcher. - Mozemy
mowic o spektakularnym sukcesie, jezeli chodzi o in-
westycje na drogach powiatu kieleckiego. Pozyska-
lismy ogromne srodki. W tej kadencji jest to kwota na
ponad 318 min zt, w tym samych $rodkéw
zewnetrznych z rzadowych programéw takich jak Fun-
dusz Drég Samorzadowych, czy Polski tad pozys-
kali$my 192 mln zt. Ta ogromna ilo$¢ zrealizowanych
drég w powiecie znacznie poprawi komfort zycia
mieszkancow. To nie tylko same drogi, ale takze chod-
niki, czy przejscia dla pieszych, ktére powstaty w new-
ralgicznych miejscach takich jak szkoty, przedszkola,
czy osrodki zdrowia.

Cezary Majcher méwi tez o wielu usprawnieniach
dla mieszkancéw, ktére w tej kadencji udato sie
wprowadzi¢ w Wydziale Komunikacji i Transportu.
To chocby rejestracja internetowa pojazddw, ktdra zlik-
widowata kolejki. - Teraz mieszkaniec powiatu moze
w kilkanascie minut zarejestrowac samochdd, uma-
wiajac sie wczesniej przez internet na okreslona
godzine - méwi cztonek Zarzadu. Wspomniat tez
0 poszerzeniu sieci filii wydziatu komunikacji na terenie
powiatu, dzieki czemu wiekszo$¢ mieszkancow nie
musi juz przyjezdzaé do kieleckiego starostwa.
- Zadbalismy o to, by mieszkarcy mogli
rejestrowac samochody w gminach po-
wiatu. Otworzylismy nowa filie w gminie
Piekoszéw i w gminie Chmielnik, zmie-
nilismy tez lokalizacje filii w Rakowie.

Oinwestycjach zwigzanych ze stuzba
zdrowia oraz dziataniach dotyczacych po-
mocy spotecznej méwi cztonek Zarzadu
Powiatu w Kielcach Stefan Bak. - W tej ka-
dencji przeznaczyliSmy ponad 55 milio-
noéw ztotych na pomoc osobom nie-
petnosprawnym i potrzebujacym. Chce-
my wybudowad w kagowie trzy budynki z przezna-
czeniem na placéwki opiekunczo-wychowawcze
dla rodzin zastepczych. PomogliSmy 174 osobom
niepetnosprawnym w zatozeniu dziatalnosci gospo-
darczej lub znalezieniu pracy u przedsiebiorcy
za kwote ponad 8 milionéw ztotych. Mamy
5 Warsztatéw Terapii Zajeciowej, na ktére przezna-
czyliSmy ponad 2 miliony 400 tysiecy ztotych
- wylicza Stefan Bak.

Cztonek Zarzadu méwi tez o inwestycjach w pla-
cowkach stuzby zdrowia. Udato sie zwiekszy¢ efek-
tywnos$¢ energetyczng budynkdw Szpitala Powiato-
wego w Chmielniku, zakupiono karetke dla szpitala,
laparoskop. Dla Powiatowego Centrum Ustug Me-
dycznych w Kielcach zakupiono tomograf kompute-
rowy, ponadto wyremontowano pomieszczenia po la-
boratorium na gabinety poradni okulistycznej, me-
dycyny pracy, poradni laryngologicznej. Z kolei w Swie-
tokrzyskim Centrum Matki i Noworodka w Kielcach roz-
poczeta sie modernizacja bloku porodowo-opera-
cyjnego, zostata utworzona pracownia rezonansu
magnetycznego, zakupiono mammograf dla wczes-
nego wykrywania nowotwordw. - Na te inwestycje
przeznaczylisSmy $rodki na taczng kwote ponad
57 mln zt - mowit. Stefan Bak przypomniat jedno-
czednie, iz kwota ta w obecnej kadencji jest ponad
5-krotnie wieksza niz Srodki przeznaczone na stuzbe
zdrowia w latach 2015-2018.

- Poniewaz czas pandemii utrudniat czesto reali-
zacje ustug w urzedzie, dlatego postawiliémy bardzo
duzy nacisk na digitalizacje ustug, na dostepnos¢ cyf-
rowa - zaznaczyt cztonek Zarzadu Powiatu w Kielcach
Mariusz Sciana. - Stad juz w 2019 roku w ramach pro-
gramu "e-Geodezja” przeznaczylismy kilkanascie mi-
lionéw ztotych na cyfryzacje zasobu geodezyjnego, ale
takze na modernizacje obrebdw tak, by wiekszo$é
ustug byta dostepna przez internet. To pozwolito
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>>> nam przeprowadzac narady koordynacyjne w formie

cyfrowej. Takich narad odbyto sie juz 2 tysigce. Dzie-
ki temu mozna szybko wygenerowac dokumenty,
ktére pdzniej trafiaja do Wydziatu Budownictwa.
Przez ostatnie 5 latach widoczny byt ogromny wzrost
liczby wydawanych pozwolen na budowe - méwit
Mariusz Sciana.

Wspomnia tez o dziataniach podejmowanych
w zakresie ochrony $rodowiska, a co za tym idzie
edukacji ekologicznej dzieci i mtodziezy. Stuzy temu
cieszacy sie od lat duza popularnoscia Program
edukacji ekologicznej Powiatu Kieleckiego pn. ,Dla

D
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Ziemi, dla siebie”, dofinansowywany przez WFO-
SiGW. Mariusz Sciana méwit réwniez o rejestracji
todzi do 24 metréw, ktdre prowadzi kieleckie starostwo.
- Poniewaz nie ma juz rejonizacji bardzo chetnie
zrejestracji korzystaja nie tylko mieszkaricy naszego
powiatu, 50 % wnioskdw ztozyli mieszkancy spoza
terenu powiatu kieleckiego - zaznaczyt.

Jakinformowat cztonek Zarzadu, jako jeden z nie-
licznych powiatéw w Polsce zakorczylismy prace
zwigzane z usunieciem i zagospodarowaniem odpaddw
niebezpiecznych pozostatych po pozarze w 2020 r.
w Nowinach. Ogétem usunieto i unieszkodliwiono 1 126
ton odpaddw niebezpiecznych, a catkowity koszt tego
zadania pokryty zostat w catosci z budzetu powiatu
i wynidst ponad 8 miliondw ztotych.

Poza powyzszymi zadaniami organizowalismy tez
dozynki powiatowe podczas ktorych odbywaty sie row-
niez konkursy na Najpiekniejsze Wierice Dozynkowe.
- Mozemy pochwalié sie, ze w 2023 roku wieniec z gmi-
ny Miedziana Géra wykonany przez pania Jozefe
Bucka tworczynie ludowa, zdobyt 1 miejsce podczas

S -

Dozynek Prezydenckich w Warszawie, reprezentujac
wojewddztwo Swietokrzyskie - poinformowat Mariusz
Sciana.
Starosta kielecki Mirostaw Gebski w imieniu swo-
im oraz Zarzadu dziekuje wszystkim radnym powia-
tu kieleckiego na czele z Przewodniczacym Rady Po-
wiatu Jackiem Kuzia, ktorzy gtosowali za budzetem
i za absolutorium dla Zarzadu. - To dzieki ich gtosom,
te wszystkie inwestycje mogty powstawacd - mowi
starosta, ktory dziekuje takze wszystkim pracownikom
starostwa oraz jednostek podlegtych, ktdrzy
réwniez przyczynili sie do sukceséw powiatu
kieleckiego.
Monika Cieslikiewicz - Gierak

Zarzad Powiatu w Kielcach stawia na rozwoj

Szpitala Powiatowego w Chmielniku

Zakup nowego sprzetu, termomodernizacja, czy w koricu pla-
nowana rozbudowa lecznicy, ktdra zdecydowanie poprawi
warunki leczenia i pobytu pacjentow oraz pracy personelu.
W ciggu ostatnich 5 lat w Szpitalu Powiatowym w Chmielniku
przeprowadzano rok rocznie szereg inwestycji stuzacych pod-
niesieniu jakosci leczenia i Swiadczonych przez placowke ustug.

W latach 2019-2023 zakupiono niezbedny sprzet medyczny, jak myjka
endoskopowa dwukomorowa, chtodziarka medyczna, laparoskop dla oddziatu
chirurgicznego, na ktéry z budzetu powiatu kieleckiego przeznaczono
450 tys. zt, USG, respirator. Niezbedny byt takze zakup nowej karetki, na ktéra
z budzetu powiatu przeznaczono 250 tys. zt. W sumie w latach 2019 - 2023 roku
przekazano na inwestycje i zakupy inwestycyjne dla szpitala $rodki z budzetu
powiatu w kwocie 1,7 mln zt.

Wsrdd zrealizowanych zadan byta termomodernizacja szpitala za ponad
5mln zt. W ramach prac wykonano miedzy innymi docieplenie budynku, zostata
wymieniona stolarka okienna, zainstalowano pompe ciepta. Wymieniono tez kotty
wodne. Pozwoli to na zaoszczedzenie energii wykorzystywanej do ogrzewania
budynku. Ponadto w ramach prac zmodernizowano instalacje wodno-kanali-
zacyjna.

Zakoriczono projekt pn. ,,Informatyzacja Placdwek Medycznych Wojewddztwa
Swietokrzyskiego (InPlaMed) o wartosci 2 mln 542 tys. zt. Dzieki temu projekto-
wi wprowadzono w placéwce nowoczesne cyfrowe rozwigzania. Wdrozono mie-
dzy innymi Elektroniczng Dokumentacje Medyczna. Ucyfrowiono urzadzenia ana-
logowe w taki sposéb, ze badania wykonywane sa w postaci elektronicznej
z bezposrednim dostepem do nich pacjentdw i lekarzy specjalistow.

To nie koniec inwestycji. Szpital Powiatowy w Chmielniku zostanie
rozbudowany. - Dzieki temu podniesie sie poziom jakosci Swiadczonych
przez placéwke ustug medycznych oraz bezpieczenstwo zdrowotne mieszkan-
cow powiatu kieleckiego i nie tylko - méwi Stefan Bak, cztonek Zarzadu
Powiatu w Kielcach.

Réwnolegle do istniejacego budynku szpitala, ktdrego zasadnicza cze$¢
pochodzi jeszcze sprzed Il wojny $wiatowej, zostanie dobudowany nowoczesny
trzykondygnacyjny budynek o tacznej powierzchni uzytkowej 4700 metréw
kwadratowych.

Inwestycja zaktada rozbudowe szpitala o budynek administracyjno-socjal-
ny z pomieszczeniami apteki szpitalnej oraz laboratorium na potrzeby szpitala.
Powstanie podjazd dla karetek pogotowia oraz nowe sale oddziatéw szpitalnych,
w tym oddziatu alergologicznego.

Ponadto w ramach istniejacego budynku gtéwnego planuje sie przeorgani-
zowac Zaktad Opiekuriczo Leczniczy i oddziat chirurgiczny.

Na rozbudowe szpitala w Chmielniku uzyskano dofinansowanie z Rzadowego
Funduszu Polski tad w wysokosci 15 mln zt.

Wraz z rozbudowa szpitala planowane jest utworzenie pracowni tomogra-
fii komputerowej. Z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych (RFIL) pozyska-
no 2 mln 500 tys. zt na zakup tomografu.

Dodatkowo podczas sesji 28 grudnia 2023 roku zaplanowane zostaty srod-
ki, ktore Powiat Kielecki przeznaczy na rozbudowe lecznicy. To w sumie 25 min
809 tys. 350 zt. W 2024 r.- 2 mln 710 tys. zt, 2025 r. - 10 mln 570 tys. zt, 2026 r.
-12 mln 529 tys. 350 zt.

Dzieki realizacji inwestycji zmniejszeniu ulegnie kolejka oczekiwania
do specjalistycznych $wiadczen medycznych.

Obecnie trwaja prace zwigzane z uaktualnieniem i rozszerzeniem o pracownie
tomografu komputerowego istniejacej dokumentacji projektowej.

Przeprowadzenie postepowania w zakresie wyboru wykonawcy robot
budowlanych planowane jest na Il kwartat 2024r., a zakoriczenie prac
na IV kwartat 2026 r.

Monika Cieslikiewicz - Gierak
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Wyremontowallsmy blISkO 200 km drog

Podliczamy wszystkie inwestycje drogo-
we w latach 2018-2024 w gminach Mie-
dziana Gora, Mniow, Zagnarisk, Mastow,
topuszno i Strawczyn.

- 0d poczatku ktadlismy nacisk na budowe i re-
monty drég. StaliSmy sie krajowym liderem w pozy-
skiwaniu pieniedzy na drogi. Naszymi dziataniami
objeliSmytacznie 112 inwestycji o tacznej dtugosci po-
nad 198 kilometréw. Ogdlny koszt realizacji tych za-
dan to ponad 269 milionéw ztotych. Oczywiscie nic
by$my nie zrobili bez wspétpracy z gminami, ktére
wspdtfinansuja inwestycje na swoim terenie - mowi
starosta kielecki Mirostaw Gebski. - Z roku na rok
poprawia sie standard zycia w naszych gminach,
mamy coraz piekniejsze miejscowosci, o ktdre dbaja
nie tylko wtodarze, ale takze aktywni liderzy lokalni,
ktdrzy zabiegaja o inwestycje w gminach.

Gmina Miedziana Gora >>>

W miejscowosci Cmirisk powiat przebudowat dro-
ge. Jej koszt to ponad 133 tys. zt. W 2020 roku miesz-
karicom oddali$my do uzytku ulice Laskowa w Kos-
tomtotach Pierwszych i Drugich. Pojawit sie m. in. bez-
pieczny chodnik dla pieszych. To wazne, bo korzys-
taja z niego dzieci w drodze do szkoty. Przebudowa
drogi o dtugosci 2 km 300 m. kosztowata 5 mln 334
tys. zt. Wktad gminy to 1 mln 300 tys. zt. Wktad powiatu
to 1 mln 443 tys. zt.

W 2022 roku zakonczono przebudowe drogi
wraz z chodnikiem w miejscowosci Przyjmo Bobrza,
o tacznej dtugosci 2 km 640 m. Warto$¢ zadania to po-
nad 4 mln 834 tys. zt. Tutaj réwniez gmina jak i powiat
dotozyty po 966 tys. zt. Kwota dofinansowania to 2 min
900 tys. zt.

Zakoniczono rozbudowe drogi powiatowej wraz
z chodnikiem na odcinku Podgréd - Cminsk, przy
ulicy Wykien. Wartos¢ tego zadania o dtugosci 267 m
to 1 mln 107 tys. zt. Gmina i powiat doktadaja sie po
ponad 221 tys. zt.

Powstaty takze dwa przejscia dla pieszych
w miejscowosci Porzecze i Tumlin Wykien. Zadania
dofinansowane w tacznej wysokosci 495 tys. zt,
gdzie gmina i powiat dotozyty po 67 tys. 500 zt.

- W ramach tych inwestycji, powstaty oswietle-
nia dla pieszych, chodniki, nowe oznakowanie i zna-
ki aktywne. W Tumlinie Wykien wybudowano czes$¢
chodnika z odcinkiem kanalizacji deszczowej. Zde-
cydowanie poprawiamy bezpieczeristwo uczestnikow
ruchu, jak i pieszych - méwi starosta.

Jak podkresla starosta, wszystkie przejscia
zgtoszone przez powiat do realizacji w ramach po-
zyskanego dofinansowania byty przez Zarzad Powiatu
starannie analizowane pod katem zagrozen. Wszyst-
kie z tego wzgledu znajduja sie w miejscach duzego
ruchu pieszych, s3 zlokalizowane przy budynkach
uzytecznosci publicznej.

Ogotem, w gminie Miedziana Géra, zrealizowa-
no inwestycje za 11 mln 780 tys. zt, z czego 6,5 mln
to dofinansowanie zewnetrzne.

Gmina Zagnarisk >>>

W 2019 roku to wtasnie w gminie Zagnansk
przeprowadzona byta jedna z najwiekszych inwestycji
drogowych w powiecie za blisko 8 mln 651 tys. zt.
Podzielona byta na dwa odcinki, Jaworze-Gruszka na
odcinku ponad 3 km oraz Kajetanéw-Gruszka-
Lekomin (200 m). Gmina przekazata 2 mln 720 tys. zt,
powiat 2 mln 931 tys. zt. Kolejng inwestycja byt remont
drogi w miejscowosci Tumlin-Osowa na odcinku
o dt. 1 km 820 m. Gmina przekazata blisko 207 tys. zt.
Koszt tej inwestycji to 1 mln 35 tys. zt.

Pod koniec 2020 roku oddalis$my do uzytku
mieszkancow niewielki, ale istotny odcinek drogi po-
wiatowej w Kajetanowie, ktora zostata potaczona
z wybudowana droga gminna. Gmina: 75 tys. zt.,
powiat: 49 tys. zt. Zakoriczyta sie rozbudowa drogi po-
wiatowej wraz z przebudowa infrastruktury tech-
nicznej w miejscowosci Kaniéw o dtugosci 380 mb.
Oba samorzady przekazaty blisko 159 tys. zt. Razem
inwestycja wyniosta 1 mln 59 tys. zt. W Kaniowie
remontowali$my kolejny odcinek, o dtugosci 580 mb.
Tutaj takze oba samorzady wykazaty sie dobra
wspotpraca i zabezpieczyty w budzetach na ten cel
po 80 tys. zt. Razem inwestycja wyniosta ponad 534
tys. zt.

Do rzadowego programu z sukcesem powiat
ztozyt wniosek na kolejng inwestycje, ktdra zakoniczyta
sie w 2022 roku. Jest to budowa chodnika i przebu-
dowa drogi powiatowej w miejscowosci Chrusty
o dtugosci 1 km 240 metréw. Wartos¢ projektu to bli-
sko 4 mlntys. zt, z czego gmina jak i powiat przekaza
po 795 tys. zt.

Bardzo duza inwestycje wykonano w Zachetmiu
za kwote ponad 9 mln 158 tys. zt, z czego gmina
i powiat przekazaty 1 mln 831 tys. zt. Wybudowa-
lismy chodnik i przebudowaliSmy droge o dtugos-
ci 2,5 km.

W gminie Zagnansk powstat 500 metrowy chod-
nik przy ulicy Przemystowej. Powiat kielecki przystapit
do tego zadania jako partner projektu. Chodnik po-
wstat w ciggu drogi powiatowej Zagnansk-Chrusty.
Warto$¢ inwestycji to ponad 847 tys. zt. Powiat z gming
dotozyty ze swoich budzetéw ok. 300 tys. zt.

Rozbudowa drogi i budowa chodnika na odcin-
ku Samsondw - Piechotne o dtugosci 1 km i wartosci

3mln 655 tys. zt to inwestycja, zaplanowana w 2023
roku, a jej zakonczenie przewidziano w tym roku.

- Przypomne, ze w gminie zmodernizowalismy
najbardziej niebezpieczne i bardzo uczeszczane
przejscie dla pieszych w poblizu Urzedu Gminy. Zos-
tato wyposazone w pulsatory, systemy pasywnej pod-
czerwieni, reagujace na ruch oraz dodatkowe
oSwietlenie. Przebudowalismy takze dwa przejscia dla
pieszych w ciggu drogi powiatowej w miejscowosci
Tumlini przy ulicy Spacerowej w Zagnarsku, warto$¢
obu to blisko 400 tys. zt. - mdwi starosta.

Wartos¢é wszystkich realizowanych zadan
to kwota blisko 30 mln zt z dofinansowaniem 15 mln
350 tys. zt.

Gmina Mastow >>>

- Realizacja wszystkich inwestycji, nie tylko dro-
gowych w gminie Mastow, jest mozliwa dzieki dobrej
wspdtpracy zwtodarzami i radnymi Rady Gminy. Sta-
ram sie wstuchiwac w potrzeby mieszkaricéw. Dzie-
ki czemu nasz powiat sie zmienia. Przypomne, ze od-
dali$my do uzytku mieszkancow blisko 2-kilometrowy
odcinek drogi powiatowej - ulicy Krajobrazowej
wraz z chodnikiem w Mastowie Drugim. Koszt inwe-
stycji to 4 mln 383 tys. zt. Budowa trwata ponad pétto-
ra roku. Remont drogi byt konieczny, poniewaz byta
ona bardzo zniszczona i waska. Nie byto pobocza
i chodnika, a droga poruszali sie rodzice z dzie¢mi.
Na odcinku od skrzyzowania z ulicg ks. J6zefa Mar-
szatka w kierunku Dabrowy, wykonano m. in.: nowa
nawierzchnie. Wybudowano nowy chodnik o szero-
kosci 2 mi dtugosci 1175 mb. Poszerzono takze sta-
ry chodnik na odcinku o dtugosci 796 m. Powstato
takze przejscie dla pieszych z aktywnym znakiem

z czujnikiem obecnosci pieszego i zasilaniem solar-

>>>




>>> nym przy szkole podstawowej, wykonano remont

przepustéw pod droga i zjazdami do posesji, wzmoc-
niono pobocza azurowymi elementami betonowymi
o tacznej dtugosci 1971 mb.

Przebudowane zostato skrzyzowanie z droga
gminng Podwisnidwka - Wisnidwka (ul. Panora-
miczna w Mastowie Drugim).

W miejscowosci Wola Kopcowa w kierunku do Do-
maszowic wybudowano chodnik o dtugosci 1km 290 m,
ajegokosztto 1 mln 942 tys. zt. Kolejna inwestycja byta
realizowana na terenie dwdch gmin: gminy Mastow
i gminy Bodzentyn. Chodzi o budowe drogi powiato-
wej wraz ze Sciezka rowerowa i chodnikiem w Macho-
cicach Kapitulnych w kierunku Ciekot do Sw. Katarzyny.
Dtugos¢ inwestycji na terenie gminy Mastéw 2 km
823 m. a jej koszt wynidst blisko 2 mln 800 tys. zt.

To nie koniec dobrych wiesci. W 2024 roku
zakonczy sie kolejny etap inwestycji w miejscowos-
ci Mastéw Drugi i Dgbrowa. Dtugos$¢ odcinka to 1 km
817 m. Wartos$¢ inwestycji to 8 mln 350 tys. zt.
kwota dofinansowania to ponad 5 min. zt.

Na ulicy Swietokrzyskiej wybudowano przejécie
dla pieszych w miejscowosci Wola Kopcowa za kwo-
te 250 tys. zt. Dwa kolejne powstang w Mastowie
Pierwszym za 971 tys. zt i w miejscowosci Domaszo-
wice za kwote blisko 1 mln 498 tys. zt.

W gminie Mastéw zrealizowane zostang inwe-
stycje za 20 mln 187 tys. zt, z 12 mln 300 tys. zt dofi-
nansowaniem rzgdowym.

Gmina kopuszno >>>
W tej gminie beda realizowane trzy inwestycje,
alezduzymi kwotami-26 mln 133 tys. zt, gdzie wniosko-
wana kwota dofinansowaniato blisko 14 min 500 tys. zt.
Rozbudowano droge powiatowa na odc. topusz-
no - Wierna Rzeka. Dtugos¢ inwestycji 11,408 km,
za kwote blisko 15 mln 400 tys. zt.

A
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Kolejna realizowang inwestycja jest most wraz
zdojazdami. 875 m za kwote 3 mln 474 tys. zt. Na lata
2023 - 2026 przewidziano rozbudowe drogi powia-
towej o dtugosci 3 km 525 m za kwote - 7 mln 260 tys.
zt. Kwota dofinansowania to ponad 4 mln 356 tys. zt.

Gmina Strawczyn >>>

Na przetomie 2019 i 2021 powiat wykonat w tej
gminie cztery inwestycje drogowe. Chodzi o remont
drogi powiatowej w miejscowosciach Bugaj
ul. Stoneczna i ul. Nad Rzekg w Chetmcach. Dtugos¢
tej inwestycji to 2 km 860 m, a warto$¢ zadania
wyniosta ponad 881 tys. zt z ponad 700 tysiecznym
dofinansowaniem.

1 mln 676 tys. zt kosztowat remont drogi po-
wiatowe]j w miejscowosci NiedZwiedz, Strawczynek,
Oblegdr o dtugosci 2 km 800 m.

Powiat zakonczyt inwestycje jak rozbudowa
drogi powiatowej w miejscowosci Ruda Strawczyn-
ska, Kuzniaki, Hucisko, Oblegdr, Chetmce, Promnik.
Dtugo$¢ inwestycji to blisko 7 km, za kwote blisko
11 mln 400 tys. zt.

Réwniez drogi w Promniku przeszty gruntowny
remont. Ulica Spacerowa oraz ulica Koscielna kosz-
towaty 1 mln 796 tys. zt.

Rozbudowano ulice Wolng w Promniku, ktéra zys-
kata nowy blask. Zostata poszerzona nawierzchnia
i wybudowano bezpieczny chodnik i przejscie
dla pieszych i nowe oznakowanie. Remont objat
315 metréw i kosztowat 563 tys. zt.

- To wprawdzie niewielki odcinek drogi, ale
wazny nie tylko dla samego Promnika, ale catej

gminy Strawczyn. To bardzo ruchliwa trasa, tacznik

miedzy topusznem, a Strawczynem. Nie ustajemy
w wysitkach, aby mieszkaricom powiatu kieleckiego zyto
sie lepiej, aby jeZdzili po nowych, wyremontowanych
drogach i spacerowali nowymi, bezpiecznymi chod-
nikami - mowi starosta kielecki Mirostaw Gebski.

Wybudowano takze 500 metrowy chodnik przy
ul. Gimnazjalnej w Oblegorku. Koszt inwestycji to pra-
wie 280 tys. zt. Budowa chodnika jest zakoriczeniem
kilku waznych inwestycji drogowych w tej gminie,
ktérych taczna dtugosc siega prawie 16 kilometrow.

W planach jest remont drogi w Korczynie i w miej-
scowosci Oblegdr - etap 1. Wartos¢ obu zadan wy-
niesie ponad 3 mln zt. Powstato bezpieczne przejs-
cie dla pieszych na skrzyzowaniu drég powiatowych
w miejscowosci Kuzniaki za kwote 891 tys. zt.

tacznie, w gminie Strawczyn inwestycje
wyniosg 22 mln 375 tys. zt. z dofinansowaniem
w wysokosci 12 mln 289 tys. zt.

Gmina Mniow >>>

Na przetomie 2019-2020 przebudowano i wyre-
montowano cztery drogi powiatowe. W miejsco-
wosci Grzymatow i Straszow wyremontowano az 4 km
odcinek za kwote 1 mln 248 tys. zt.

Na 3 km 440 m drogi powiatowej Przetom - Pie-
radta wykonano remont za 973 tys. zt. W miejscowosci
Borki i Grzymatkdw wyremontowano 1 km 238 m dro-
gi za 874 tys. zt. Przebudowano takze blisko kilo-
metrowy odcinek drogi Grzymatkéw - Gliniany Las
za 1 mln 246 tys. zt.

Przebudowano droge i wybudowano chodnik
przez wie$ Malmurzyn, Piaski, Stachura wraz z prze-
budowa skrzyzowania z drogg powiatowa - etap Il
przebudowa skrzyzowania (277 m) - 382 tys. zt.

W miejscowosci Mnidw, przy ulicy Gajowej,
wybudowano chodnik o dtugosci 830 km. Wartos$é
inwestycji 950 tys. zt.

Przebudowano dwa przejscia dla pieszych przy
ulicy Kolonia i w miejscowosci Grzymatkdw za kwo-
te 377 tys. zt.

W planach sa jeszcze dwie inwestycje - budowa
chodnika i poszerzenie drogi w miejscowosci
Malmurzyn. Koszt blisko kilometrowego odcinka
to 1 mln 919 tys. zt. Takze w Zaborowicach przewi-
dziano remont 1,6 km drogi za 870 tys. zt.

W tej gminie powiat zrealizuje inwestycje
o dtugosci 13,4 km. Zataczng kwote 8 mln 844 tys. zt,
z czego ponad 6 mln to dofinansowanie.

Agnieszka Madetko
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Orszak Trzech Kroli w

Ttumy uczestniczyty w widowiskowym Orszaku Trzech Kroli,
ktory juz po raz siocdmy przeszedt ulicami Samsonowa w gmi-
nie Zagnansk. Orszak europejski poprowadzit starosta kielec-
ki Mirostaw Gebski, ktory wcielit sie w role kréla Kacpra.

Deszczowa aura nie zniechecita mieszkaricdw gminy Zagnansk oraz przybytych
gosci, by 6 stycznia, w uroczysto$¢ Objawienia Pariskiego, wspdlnie uczestniczyc
w tradycyjnym Orszaku Trzech Krdli w Samsonowie. W przygotowanie tego wyjatko-
wego wydarzenia angazuije sie cata lokalna spoteczno$¢, m.in. mtodziez szkol-
na, rodzice, strazacy, parafia, Kota Gospodyn Wiejskich. Tegoroczne hasto Orszaku
"W jasetkach lezy!” nawigzywato do 800-lecia pierwszego przedstawienia
jasetkowego, zorganizowanego przez $w. Franciszka we Wtoszech. Miato ono
tez drugie znaczenie. Dzieciagtko Jezus lezy w jasetkach, czyli w ztébku, gdyz 7t6b
dawniej nazywano jastem.

Uroczysto$¢ rozpoczat wystep Zespotu Ludowego ,,Jaworzanki” i piekne przed-
stawienie ,Herody”. Nastepnie zostata odprawiona Msza Swieta w Kosciele
pw. Wniebowziecia N.M.P w Samsonowie, w wyjatkowej muzycznej oprawie
Orkiestry Detej ,,Perty Wincentego” z Odrowazka i potgczonych chéréw z Zagnanska.
Po uroczystym nabozenstwie, dzieci i dorosli odegrali kilka pierwszych scenek
teatralnych przed kosciotem - ,Atak diabtéw”, ,Wyjscie Maryi” i ,,Ol$nienie
Medrcow”, przybyli tez Trzej Krélowie, ktorzy staneli na czele swych barwnych
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orszakow i wyruszyli spod $wigtyni w kierunku ruin huty ,,J6zef” w Samsonowie,
by oddacé pokton Nowonarodzonemu Jezusowi. Poza trzema orszakami
do Ztébka zmierzat takze Orszak Bozej Rodziny.

W tym roku w role Medrcéw weielili sie: starosta kielecki Mirostaw Gebski jako
Krél Kacper, ktory poprowadzit orszak europejski (czerwony), dyrektor Zespotu

>>>



>>> Szkét LeSnych w Zagnarisku Jacek Wolski w roli

Kréla Melchiora, poprowadzit orszak azjatycki (zielony)
i jako Baltazar wéjt Zagnariska Wojciech Slefarski
stanat na czele orszaku afrykariskiego (niebieskiego).

Na trasie Orszaku mogliémy ogladac kolejne
sceny teatralne na specjalnie przygotowanych sce-
nach, a odgrywali je brawurowo uczniowie Zespotu
Szkoty Podstawowej i Przedszkolaim. Jana Pawta Il
w Samsonowie. Ich wystepy zachwycaty. Wida¢ byto
ogromne zaangazowanie i serce, ktore dzieci i mtod-
ziez wtozyli w przygotowanie ulicznych jasetek,
przedstawionych z niezwykta starannoscia. Podziw
wzbudzaty tez piekne stroje i rekwizyty, od ktérych
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trudno byto oderwad wzrok, a cato$¢ dopetniata wy-
mowna muzyka.

Najbardziej uroczystym, wyczekiwanym przez
wszystkich momentem byto ztozenie poktonu Dzie-
cigtku Jezus przez Trzech Krdli. Miato to miejsce w uro-
kliwych, samsonowskich ruinach huty ,,J6zef”, gdzie
staneta Szopka. Najpierw jednak Nowonarodzonemu

poktonili sie Pasterze, a nastepnie pokton oddali
mu Trzej Krélowie. Jako pierwszy powitat Dziecine
Krdl Europejski Kacper, przynoszac mu w darze
ztoto, znak krélewskiej wtadzy i symbol czystego
serca. Nastepnie Dziecigtku Jezus poktonit sie Krél
Azjatycki Melchior sktadajac mu w darze kadzidto, jako
znak kaptanstwa i modlitwy. Pokton Nowonarodzo-
nemu oddat tez Krdl Afrykaniski Baltazar ofiarujac
Dziecigtku mirre, ktéra jest symbolem cierpienia
i prorockiej misji Chrystusa.

Na koniec organizatorzy przygotowali dla wszyst-
kich uczestnikdw Orszaku ciepty poczestunek. Mozna
byto tez ogrzac sie przy ogniskach.

Przede wszystkim mitosc do drugiego cztowieka

Daja dziecku to, co najwazniejsze - bezwarunkowa mitosc,
wsparcie i poczucie bezpieczenstwa, gdy nie zapewnia mu tego
witasna rodzina. Juz od 20 lat piecze zastepcza nad dziecmi znaj-
dujacymi sie w trudnej sytuacji rodzinnej sprawuje pani Ewa
Wozniak, ktora wraz z mezem prowadzi Placowke opiekuriczo-
wychowawcza typu rodzinnego w Dyminach.

To juz dwie dekady, piekny
jubileusz, ale pani Ewa Wozniak
dyrektor placowkii jednoczesnie
wychowawca nie ma czasu $wie-
towac. Z duzym zaangazowa-
niem podchodzi do wszystkich
dzieci, ktorymi sie opiekuje
idba jak o wtasne. Dwdch synéw
juz dawno opuscito rodzinne
gniazdo, ale jej dom wciaz wy-
petniaja dzieci powierzone
w piecze zastepcza. Maich teraz
12, najmtodsze - 4 lata, najstar-
sze 19.

- To wychowywanie jest taka
zdwojona praca, zdwojona
wrazliwoscia, zdwojona uwaga
- méwi. A ta uwaga jest szcze-
gdlnie potrzebna w opiece nad dzie¢mi o specjalnych potrzebach.

Jak radzi sobie na co dzier z taka gromadka? - 20 lat pracy to cztowiek
nauczy sie, jak sobie to wszystko pieknie pouktadac. JesteSmy normalng
rodzing - mowi. - Trzeba wstac rano, przygotowac dzieci do szkoty, zrobic im
kanapki. Mtodsze trzeba rozwies¢ do szkoty. Ja w tym czasie gotuje obiad,
albo zatatwiam jakie$ sprawy urzedowe w starostwie, potem maz zwozi
dzieci, podaje obiad, odrabiamy lekcje szykujemy sie do snu i tak w kétko.

Opieka i zapewnienie dzieciom odpowiednich warunkéw rozwoju to jed-
no, wazne jest tez ich wychowanie. - Wpajam dzieciom przede wszystkim mitos¢
do drugiego cztowieka, ale takze pracowitos¢, sumiennos¢. Staram sie by
wiedziaty, ze w zyciu na wszystko trzeba zapracowac. Nie ma tak, ze wszyst-
ko nam sie nalezy, ze wszystko nam sie w zyciu udaje. Trzeba sie
podnies¢, sprobowac jeszcze raz, by¢ nieugietym - méwie dzieciom. Sama tez
jest nieugieta, nie boi sie wyzwan, czego dowodem jest zatozenie placowki
opiekunczo-wychowawczej.

- Ogladatam kiedys taki program ,,Kochaj mnie” o losach dzieci zdoméw
dziecka. Mieszkatam wtedy jeszcze w Kielcach. Na ul. Pocieszka byt Dom Matego
Dziecka i jak odprowadzatam mojego starszego syna do przedszkola, widziatam
dzieci, staty przy siatce. Wtedy maz zaproponowat, ze moglibysmy by¢ rodzing

zastepcza dla jakiego$ dziecka. Jak przeprowadzitam sie do ogromnego domu
w Daleszycach, stwierdzitam, ze otworze taka placéwke. Moi bliscy mieli watpli-
wosci, ale ja jestem przekorna z natury i postanowitam, ze jednak jg otworze.
| tak sie zaczeto - wspomina. Po kilkunastu latach rodzina pani Ewy Wozniak
przeniosta sie do Dymin, gdzie prowadzi placéwke do dzis.

W wychowaniu dzieci w placdwkach typu rodzinnego wazne jest stwo-
rzenie poczucia stabilnosci i bezpieczenstwa, ktdrego dzieci nierzadko nie
zaznaty w swoich rodzinach biologicznych. Przez 20 lat pod skrzydta pani Ewy
i jej meza Roberta trafito w sumie 40 dzieci z bagazem trudnych doswiadczen,
dlatego wiedza, ze podejmujac sie ich opieki trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze moga
pojawic sie trudnosci wychowawcze. - Nawet, jezeli udaje sie wyréwnac wszel-
kie deficyty, to jednak wciaz widze skutki problemdw wyniesionych z rodzinnego
domu, ktdre objawiaja sie na przyktad wahaniami nastroju - przyznaje pani
Ewa.

Dzieci w placdwce majg kontakt z rodzicami biologicznymi, ktdry jest
zazwyczaj nieograniczony. Wiedza, co sie dzieje w ich rodzinnym domu.
Co wiecej przejmuja role opiekundw i martwig sie o nich tak bardzo, ze cza-
sem potrzebna jest terapia. Zanim dziecko uswiadomi sobie, ze to nie ono jest
winne, musi uptyngé sporo czasu - opowiada o swoich wieloletnich
doswiadczeniach w pracy z dzie¢mi pani Ewa.

Prowadzenie tego typu placéwki wymaga odpowiedniego przygotowa-
nia, dlatego rodziny nie pozostaja same. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Kielcach ze swojej strony deklaruje specjalistyczng pomoc. To miedzy
innymi szkolenia, wsparcie psychologiczne, prawne, ale tez finansowe.
- To sa dzieci, ktdre maja rodzicw, ale zostaty zabrane z domu ze wzgledu
na niewtasciwg opieke, nie z biedy, jak to sie czasem moéwi. Umieszczenie
dziecka w placowce zwigzane jest z ograniczeniem wtadzy rodzicielskiej. Wedtug
ustawy, po 18 miesigcach wnioskuje o uregulowanie sytuacji dziecka. Bardzo
rzadko zdarza sie, zeby wrdcito do domu rodzinnego. Najczesciej zabierane
sg prawa rodzicielskie. Wtedy mam obowiazek zgtosi¢ dziecko do adopcji i tak
robie, ale nie mamy tylu chetnych kandydatéw i te dzieci zostaja u mnie
- wyjasnia.

Pani Ewa WozZniak propaguje rodzicielstwo zastepcze, ale podkresla,
ze musi to by¢ przemyslana, odpowiedzialna decyzja, bo mozna skrzywdzié
dzieci. - To jest piekna, ale i ciezka praca, jezeli mozna to nazwac praca.
To dla mnie praca bez przymusu, ktdra sie kocha. Czuje satysfakcje z tego,
co robie, wiec c6z mozna chcieé wiecej?

Nasza bohaterka nie wyobraza sobie juz innego zycia. - Wazne jest dla mnie
poczucie, ze dziecko czuje sie lepiej, wychodzi z trudnej sytuacji. Gdy widze
jak sie usmiecha to mysle, kolejne dziecko uratowane.

Osoby zainteresowane rodzicielstwem zastepczym moga zgtosic sie do
PCPR w Kielcach, ul. Wrzosowa 44.

Monika Cieslikiewicz - Gierak
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W pieczeniu chleba stawiajag na tradycje

Wypiekany wedtug dawnej, rodzinnej re-
ceptury, na zakwasie, bez chemicznych
dodatkow i polepszaczy chleb, smakuje
jak zaden inny. Na mapie powiatu kie-
leckiego wcigz jeszcze sa piekarnie,
ktore stawiaja przede wszystkim na na-
turalng produkcje i tradycje, tak jak
w Machocicach Kapitulnych w gminie
Mastow.

Kto raz sprébowat tradycyjnie wypiekanego
chleba machockiego na zakwasie, wie ze nie moze sie
réwnac z przemystowym pieczywem.
To specjalno$¢ piekarni Ernesta Nogi,
ktéry w Machocicach Kapitulnych z po-
wodzeniem kultywuje wieloletnie,
rodzinne tradycje piekarnicze zapo-
czatkowane przez jego dziadka. - Po woj-
nie wynajat od magistratu piekarnie
w Szydtowcu i zaczat wypiekaé chleb.
Tam pracowat tez moj tata bedac
mtodym chtopakiem. Gdy poznat mame,
pobrali sie i zaczeli szukad miejsca gdzie
mogliby otworzy¢ swoja piekarnie.
W 1962 roku znalezli przerobiony na pie-
karnie dom w Machocicach, ze starym
piecem opalanym drewnem. Trzeba
byto rozbierac cate stodoty, zeby rozgrzac
taki piec. To byta bardzo ciezka praca
- twierdzi pan Ernest.

Jak zaznacza poczatki byty trudne,
tym bardziej, ze dawniej ludzie nie byli
przyzwyczajeni do kupowania chleba
w piekarni, bo sami piekli go w domu.
- Mimo to, tata nie poddawat sie. Starat
sie robic jak najlepszy chleb wedtug
wzorcow, ktére podpatrzyt u dziadka,
na naturalnym zakwasie. W latach

70- tych wybudowat w Machocicach swoja piekarnie,
ktéra stoi do dzi$ - méwi Ernest Noga. - To nie byty
tatwe lata dla rzemiesInikéw. Gdy wprowadzono stan
wojenny zaczeto brakowac maki. Najpierw zosta-
watem w piekarni w piatki na nocki, bo trzeba byto po-
mac przy pieczeniu wiekszej ilosci chleba na weekend,
a mama sprzedawata w sklepie przy piekarni. Wtedy
nie wozilimy nigdzie chleba, wszystko sprzedawalismy
u siebie, na miejscu. Mimo trudnosci tata starat sie piec
jak najlepszy chleb, zalezato mu na jakosci. Byt dum-
ny, bo ludzie przyjezdzali po niego specjalnie
z okolicznych wiosek, a nawet z Kielc - opowiada.

W 2003 roku Ernest Noga przejat piekarnie od ojca
i zaczat nowy-stary rozdziat w swoim zyciu. - Praca
piekarza nie jest tatwa, nie ma wolnych wieczoréw,
bo chleb trzeba piec noca, ale zamitowanie do pie-
karnictwa w naszej rodzinie to juz tradycja. Wycho-
wywatem sie przy tej piekarni, przesigktem jej
klimatem. Caty czas czuto sie zapach tego pieczywa,
bo mieszkaliémy nad piekarnia.

Z czasem panu Ernestowi udato sie rozbudowacd
piekarnie i rozwinad skrzydta. Poniewaz rynek zaczat
sie zmieniaé, mata, rodzinng piekarnie musiat do-
stosowac do obowiazujacych standarddw, zatrudnic
pracownikéw, ktérych jak podkresla pomoci rzetel-
na praca jest nieoceniona. - Nie bytoby sukcesu gdy-
by nie oddani pracy ludzie - twierdzi. To oni odpo-
wiadaja za przygotowanie i jako$¢ ciasta, ktorego
receptura pozostata niezmienna do dzis. - Zrobienie
tradycyjnego chleba wymaga czasu. Podstawa jest
naturalny zakwas, ktoéry musi by¢ przygotowany
odpowiednio wczesniej, tak by odstat swoje. To jest
baza do pieczenia chleba, do ktérej dodajemy make
z trzech mtyndéw. Ciasto wyrabiamy w starych ma-
szynach, ale tez recznie. Pieczemy chleb w starym
piecu, gdzie sa idealne warunki do jego wzrostu,
ado tego nadaje on wypiekom niepowtarzalnego za-
pachu i smaku - méwi Ernest Noga. Tak jak dziadek
i ojciec, takze pan Ernest nie pracuje w niedziele, dla-
tego jego piekarnia jest nieczynna w poniedziatki.

Chleb zMachocic charakteryzuje sie gruba skorka
i tak jak dawniej nie jest krojony, ani pakowany w fo-
lie. - Mimo, ze nie idziemy w zadne nowinki to widze,
ze kupujacy coraz czesciej szukaja wtasnie takiego,
tradycyjnego pieczywa, jak najmniej przetworzone-
go - twierdzi Ernest Noga. Tradycyjne wyrobu naszego
rzemieslnika sa znane juz
w catym regionie. Do Machocic
po chleb przyjezdzaja smakosze
z catego wojewddztwa. - Rze-
czywiscie, zachwycaja sie tym
chlebem, a ze kupuja nie tylko dla
siebie, ale takze dla innych to
moge powiedzie¢, ze nasz
machocki chlebek ,wedruje” juz
po $wiecie. Byt chyba wywiezio-
ny na wszystkie kontynenty,
no moze oprécz Grenlandii -
Smieje sie pan Ernest. - Ja jestem
nauczony od matego, ze jezeli co$
robi sie dobrze, to kiedys to za-
procentuje i rzeczywiscie to sie
sprawdza. Teraz jest trudny okres
dla wielu piekarni, mate sie za-
mykaja, bo wykaricza je konku-
rencja marketowa. Na szczescie
nam udato sie przetrwac i do te-
go zachowac tradycje. To cieszy
mnie i catg nasza rodzine, bo
w pieczenie wktadamy cate serce.

Monika
Cieslikiewicz - Gierak
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Padtes? Powstan! Czyli jak i gdzie zacza¢
przygode z nartami w powiecie kieleckim

Zapraszamy na rozmowe z Mariuszem Zapatj instruktorem nar-
ciarstwa zjazdowego, ktorego w sezonie narciarskim, mozemy
spotkac gtownie na stoku w Tumlinie oraz na alpejskich trasach
w Austrii czy Wtoszech.

Katarzyna Dudek: Poczatkujacy, ktérzy chcieliby zaczaé przygode nar-
ciarska, powinni opanowac jazde, hamowanie ptugiem oraz podchodzenie
pod gére. Czy cos jeszcze i czy jezdzic na nartach mozna nauczyé sie w kazdym
wieku?

- Zdecydowanie tak! Nie ma gérnej granicy wieku. Na nauke nigdy nie jest
za pdzno. Ale w przypadku dzieci jestem za tym, by probowac stawac na nartach
powyzej 3,5 roku zycia. Ciato dziecka jest juz stabilniejsze, mowa o stawach.
Dodatbym jeszcze bezpieczne upadanie i wstawanie.

KD: Czy sprzet narciarski musi by¢ nowy, czy moze by¢ uzywany?

- Na poczatku przygody z narciarstwem, sprzet moze by¢ uzywany. Wazne,
zeby byt dobrze dobrany do umiejetnosci. Warto korzystac z wypozyczalni, kt6-
re sg przy stokach. Widac takze tendencje do przekazywania sprzetu wsrdd
rodzin i znajomych. Dotyczy to szczegdlnie dzieci, ktdre bardzo szybko
Lwyrastaja” z butéw narciarskich i nart. To z pewnoscig jest najtansza opcja.
Nie polecam natomiast uzywania za duzych butéw.

KD: Jak zatem odpowiednio dobierac sprzet narciarski?

- Dla poczatkujacych dtugosé nart dobieramy odejmujac 15-20 cm
od wzrostu. Nie ma tu znaczenia czy s3 to kobiety czy mezczyzni. Dla dzieci sta-
wiajacych pierwsze kroki, narty powinny by¢ nizsze o okoto 25 cm. Zaawanso-
wani narciarze powinni skracac te roznice. Buty narciarskie musza by¢ dopaso-
wane. Pozwalaja precyzyjnie i natychmiast da¢ impuls do skretu. To od nich
w duzej mierze zalezy nasz komfort i samopoczucie na stoku. Przy zakupie uzywa-
nych nart, warto zwrdci¢ uwage na slizgi. Nie moga posiadac biatych nalotéw
tak zwanych ,utlenien”. Krawedzie takze nie moga by¢ uszczerbione.

I najwazniejsze, co odpowiada za bezpieczenstwo to wigzania. Tu luz nie jest
wskazany.

KD: No dobrze, a gdy juz mamy sprzet to lepiej zaczac uczy< sie z kolega
czy zinstruktorem?

- Zdecydowanie z instruktorem! Szczegdlnie, gdy nigdy nie mieliSmy nart
na nogach. Podstawa jest opanowanie rwnowagi i hamowania. To jest absolutnie
minimum. JesteSmy w stanie osiggnac to juz po pierwszej godzinie lekgji
z instruktorem. Niektérym to wystarcza i postanawiaja sami doskonali¢
jazde. Jednak lekcje z instruktorem pozwalaja szybciej opanowac technike
i korygowad btedy. Najczesciej nauka z tatg czy kolega koriczy sie nabyciem ztych
nawykow, ktére w przysztosci bardzo trudno skorygowad.

KD: Na co jeszcze zwrdci¢ uwage wybierajac narciarstwo?

- Przede wszystkim na bezpieczeristwo swojei innych uzytkownikéw stoku.
Warto zapoznac sie z dekalogiem, w ktérym zawarte sa najwazniejsze przepisy,
a te kazdy narciarz powinien zna¢. Kolejnym, bardzo waznym czynnikiem jest
sprawnosc fizyczna. Czesto wstajemy zza biurka i wyjezdzamy na narty, co w wie-
lu przypadkach konczy sie kontuzjami. Zwtaszcza kolan. Co najmniej trzy
miesigce przed sezonem narciarskim rozpocznijmy ¢wiczenia wzmacniajace.
Gdy znajdziemy sie na stoku nie zapominajmy o rozgrzewce. Zauwazam,
ze bardzo mato 0séb ja stosuje. A to btad. Uczmy sie tego nawyku od samego
poczatku. Pozostaje takze stroji sprzet narciarski. Kask to podstawa! Kurtka,
spodnie i rekawice narciarskie chronia przed chtodem oraz upadkami.

Dobierajmy trasy do umiejetnosci. Trasy niebieskie - tagodne, dla po-
czatkujacych, czerwone - Sredniozaawansowanych i zaawansowanych, czarne
dla zaawansowanych narciarzy.

KD: Gdzie w powiecie pojezdzimy na nartach?

- W powiecie kieleckim na narciarzy czekaja stoki w Tumlinie, Niestachowie,
Krajnie oraz dwa stoki w Kielcach. Wszystkie wymienione serdecznie polecam.

+

Stoki narciarskie
w powiecie kieleckim

- poniedziatek - czwartek 10.00-21.00,
piatek 10.00-24.00, sobota 10.00-23.00, niedziela 10.00-21.00

- poniedziatek - czwartek 10.00-21.00,
piatek-sobota 10.00-24.00, niedziela 10.00-21.00

- poniedziatek - czwartek 12.00-20.00, pigtek 10.00-21.00, sobota
10.00-22.00, niedziela 10.00-21.00

- poniedziatek - pigtek 10.00-20.00,
sobota 10.00-21.00, niedziela 10.00-20.00

(godziny moga ulec zmianie)

- codziennie w godz. 10.00-22.00, nocna jazda w pigtki do godz. 24.00
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Podczas zanurzenia w lodowatej wodzie
dochodzi do skurczu powierzchniowych
naczyn krwionosnych. Krew dociera
gtebiej i poprawia krazenie w narzadach
wewnetrznych i tkankach znajdujacych
sie w naszym ciele.

To powoduje szereg nieocenionych w swej war-
tosci korzysci zdrowotnych takich jak zwiekszenie
odpornosci organizmu, zahartowanie ciata, poprawa
wydolnosci uktadu sercowo-naczyniowego, popra-
wa krazenia, lepsze ukrwienie skory, szybsza rege-
neracja i odzywienie organizmu, pomoc przy choro-
bach dermatologicznychi alergicznych. Sa jednak oso-
by, ktére ponad wszystko cenia sobie rados¢, ktdrg
osiagaja wspolnie z innymi pod wptywem morso-
wania. Taka osobg jest nasza bohaterka Monika
Bebacz z gminy Strawczyn. Mama 5 - letniej Amelki,
zatozycielka grupy na Facebooku i w realu pn. Mor-
sujemy Wszyscy Razem Strawczyn. Morsuje od 6 lat.

Katarzyna Dudek: Na mito$nikéw zanurzania
ciata w lodowatej wodzie niektdrzy patrza z nie-
dowierzaniem, a inni z podziwem. Méwi sie, ze
morsowanie uzaleznia. Jestes juz uzalezniona?

MB: Zdecydowanie jestem uzalezniona i z nie-
cierpliwoscia oczekuje na moment kiedy bede mogta
wej$¢ ponownie do zimnej wody. Czuje endorfiny, ktd-
re dodaja mi checi absolutnie do wszystkiego. Po mor-
sowaniu zawsze jest mi lepiej, cieplej. Fizycznie i psy-
chicznie. Wszystkich niedowiarkdéw zachecam do
sprébowania.

KD: To mimo wszystko ekstremalne doznanie,
ktére mozemy jednak w petni kontrolowac i zkt6-
rego mozemy sie wycofa¢ w kazdym momencie.
Dodatkowo mamy poczucie wspélnotowosci,
bo przeciez to sport zespotowy. Widac, ze tworzycie

Sezon na morsowanie

zgrany team nie tylko w wodzie. W grupie sita?

MB: Nasze kapiele nie daja tylko zdrowotnych
efektdw, aczkolwiek te sg nieocenione. Prawidtowo
kontrolowane wejscia moga sprawic, ze poprawimy
odporno$¢ organizmu. Spotkania to zaciesnianie
relacji w grupie, ktdra jest nie do podrobienia. Wza-
jemnie sie motywujemy i organizujemy. W grupie moc
i sita. ZaczeliSmy przenosi¢ nasza aktywno$¢ na
inne pola. WzieliSmy np. udziat w zorganizowanym
biegu. Warto doda¢, ze nie ma u nas zadnych po-
dziatéw. Wszyscy sa réwni. Nie ma prezesa. Osta-
tecznie to ja decyduje o pewnych sprawach, ale wy-
powiedzie¢ moze sie kazdy i pomysty wszystkich sa
w cenie. W Swieto Niepodlegtosci morsowaliémy z fla-
gami Polski. Zdjecia z wydarzenia obiegty Internet
co spowodowato, ze nasze idee przyciagnety
nowych cztonkdw.

KD: Przegladajac zdjecia z morsowania na
pierwszy plan wysuwa sie usmiech Twéj i Twoich
towarzyszy. Wnioskuje, ze musi by¢ Wam dobrze
w zimnej wodzie. Jak czesto spotykacie sie w ta-
kich okolicznosciach przyrody i czy mozemy mé-
wic o sezonie na morsowanie.

MB: Fajnie, ze to zauwazasz, bo usmiech,
rado$¢ to nieodtaczny element morsowania.
Usmiech i zarty to czesto motywacja, ktéra pozwala
na roztadowanie napiecia i stresu przed pierwszym
wejsciem. Czy bedziesz na seansie minute, trzy czy
dziesied jestes dla nas bohaterem. Czasami trudno jest
sie przetamac i wyjsc ze strefy komfortu. Czas, ktory
spedzamy razem w wodzie jest czyms$ wyjgtkowym,
mozna powiedzied, ze nas jednoczy. Najwieksza ra-
dos¢ sprawiaja mi stowa, ktére stysze od znajo-
mych, Ze ta nasza grupa jest wyjatkowa i nie bede tu
skromna - bo jest! Przychodzisz i nikt nie pyta kim jes-
tesi co robisz. Jeste$ jednym z nas. Krok po kroczku,
pomatu w swoim tempie zaczynasz swoja przygode.
Chwile spedzone w grupie, daja energie wystar-
czajaca do nastepnego spotkania. Sezon zaczynamy
juz w listopadzie, a koriczymy w zaleznosci od pogody

Wirtualna strzelnica w szkole w topusznie

W budynku Powiatowego Zespotu Szkot
w topusznie oficjalnie otwarto strzelnice.
Beda z niej mogli korzystac gtownie ucznio-
wie klas mundurowych z terenu powiatu.

Powiat Kielecki otrzymat dofinansowanie w wy-
sokosci ponad 132 tys. zt, na realizacje wirtualnej strzel-
nicy wraz z wyposazeniem strzeleckim, w ramach kon-
kursu ,,Strzelnica w powiecie 2023” organizowanego
przez Ministerstwo Obrony Narodowej. Catkowity
koszt inwestycji wynidst ponad 167 tys. zt.

Strzelnica powstata w budynku Powiatowego
Zespotu Szkot w kopusznie. Na ten cel zostato wy-
dzielone pomieszczenie, w ktérym zamontowano no-
woczesne urzadzenia sktadajace sie na kompletna
strzelnice. Podczas jej uroczystego otwarcia wszyst-
kich zgromadzonych powitata dyrektor Powiatowe-

go Zespotu Szkét w kopusznie Agnieszka Predota -
Gad. Obecni byli: wicestarosta kielecki Tomasz Pleban,
radni powiatowi Krzysztof Sobon i tukasz Wozniak,
a takze wicemarszatek wojewddztwa Swietokrzy-
skiego Renata Janik, Swietokrzyski kurator o$wiaty Ka-
zimierz Madzik, przedstawiciele stuzb mundurowych.

Uzytkownikami strzelnicy sg gtéwnie uczniowie
klas mundurowych PZS w topusznie, ktorzy ksztatca
sie na profilu prawno-policyjnym. Uczniowie maja duza
motywacje w zakresie poznania i doskonalenia umie-
jetnosci zwigzanych ze strzelectwem sportowym.
Lokalizacja strzelnicy pozwoli na korzystanie z niej nie
tylko uczniom klasy mundurowej, ale rdwniez mtod-
ziezy, w ramach tzw. zaje¢ pozalekcyjnych. W ten spo-
s6b wypetniony zostanie takze popotudniowy czas wol-
ny dla uczniéw mieszkajacych w internacie, czy tez
w miejscowosciach sasiadujacych z topusznem.

na przetomie lutego, marca. Spotykamy sie Srednio trzy
razy w tygodniu. W $rody, piatki i niedziele.

KD: Czy morsowac mozemy w kazdym zbior-
niku wodnym? Jak wybierac bezpieczne miejsca
i ktore polecasz w naszym powiecie.

MB: Teoretycznie morsowaé mozna wszedzie.

Jesli morsujemy popotudniami zwracajmy uwage czy
w poblizu jest o$wietlenie. Nie powinno by¢ gtebo-
ko. Dobrze jesli teren jest juz sprawdzony. A takich
miejsc w naszym powiecie jest juz catkiem sporo. My
morsujemy w zalewie znajdujacym sie na granicy
Strawczyna i Strawczynka obok stadionu i krytej
ptywalni Olimpic, okoto 20 km od Kielc, ale poleca-
my takze Cedzyne, zlokalizowana z naszej perspek-
tywy na drugim koricu powiatu. Nie morsujmy w po-
jedynke. Pamietajmy, aby mie¢ kogo$ obok, bo nie-
wazne Czy morsujesz pierwszy raz czy setny zawsze
moze stac sie co$ nieprzewidzianego i wsparcie
innych osdb bedzie bezcenne. Morsowanie ma dawac
rados$¢ i przyjemnosé - rébmy to z gtowa. Jesli chee-
cie sprobowac tego wspaniatego sportu zapraszamy
do naszej grupy Morsujemy Wszyscy Razem Strawczyn,
bo jak wspomniatam jest wyjatkowa, usmiechnieta i
radosna. Przyjmiemy kazdego z otwartymi ramiona-
mi. Gwarantujemy wspaniate doznania, a moze i
przyjaznie na lata.

KD: Dziekuje za rozmowe. Naméwitas mnie.

Uwaga. Przed pierwszym morsowaniem warto
skonsultowac sie z lekarzem. Niektdre schorzenia,
choroby przewlekte, problemy z uktadem krazenia
sg przeciwwskazaniem do morsowania.

- Cieszymy sie bardzo, ze uczniowie naszej szkoty
beda mogli szkoli¢ celno$¢ wykonywanych strzatéw
na przeznaczonym do tego sprzecie. Jest to strzelni-
ca, ktéra posiada multimedialny system szkolno - tre-
ningowy ,,Pojedynek”, stad w wyposazeniu repliki
broni strzeleckiej. Jest to sprzet, ktérego oprogra-
mowanie umozliwia nie tylko na doskonalenia

strzelectwa, ale pozwala takze na organizowanie za-
wodow oraz réznych rozgrywek strzeleckich miedzy

uzytkownikami podobnych strzelnic, a takie posiadajg >>>
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w topusznie Agnieszka Predota - Gad.

- Jako uczer bratem udziat w zajeciach z przysposobienia obronnego na ktd-
rych uczyli$my sie strzelad, ale bytem réwniez zotnierzem zasadniczej stuzby woj-
skowej podczas ktdrej doskonalilismy juz strzelectwo z prawdziwej broni, z ostrej
amunicji - méwit wicestarosta Tomasz Pleban zwracajac sie do uczniéw klas mun-
durowych PZS obecnych podczas uroczystego otwarcia wirtualnej $wietlicy. - Zycze
wam, abyscie umiejetnosci strzeleckie, ktdre bedziecie nabywac wykorzystali w przy-
sztosci w pracy w stuzbach mundurowych, czy w celach sportowych i tylko do tego,
byscie nigdy nie musieli uzywac tej ,,ostrej” broni.

Dzieki wirtualnej strzelnicy, zastosowaniu nowoczesnych technologii, ucznio-
wie beda ¢wiczy¢ umiejetnosci strzeleckie z wykorzystaniem broni treningowej,
na réznych wirtualnych odlegtosciachi z réznych postaw strzeleckich, w warun-
kach zblizonych do naturalnych.

Dostep do wirtualnej strzelnicy beda posiadac uczniowie certyfikowanych klas
mundurowych i oddziatéw przygotowania wojskowego z terenu powiatu
kieleckiego.

Wydziat komunikacji

Wiecej stanowisk obstugi utworzono w Wydziale Komunikacji
i Transportu Starostwa Powiatowego w Kielcach. To w zwigzku
ze zmianga przepisow dotyczacych rejestracji pojazdow, od 1 stycz-
nia 2024 r. Wprowadzony zostat obowigzek ztozenia wniosku
o rejestracje.

W zwigzku z wejsciem nowelizacji ustawy Prawo o ruchu drogowym, od 1 stycz-
nia 2024 r. wprowadzony zostat obowigzek ztozenia wniosku o rejestracje pojaz-
du w terminie 30 dni w przypadku:

- nabycia pojazdu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej

- sprowadzenia pojazdu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej z terytorium
panstwa cztonkowskiego

- dopuszczenia pojazdu do obrotu przez organ Administracji Skarbowej w przy-

- Zajecia odbywac sie beda kazdorazowo pod opieka przeszkolonego nau-
czyciela. Planuje sie korzystanie ze strzelnicy w trakcie organizowanych przez szkote
manewrdw klas mundurowych lub olimpiad tematycznych zwigzanych

z bezpieczeristwem wewnetrznym panstwa - dodaje wicestarosta Tomasz
Pleban. - Realizacja tej inwestycji byta potrzebna. Szczegélnie teraz, w sytuacji
zagrozenia widzimy, jak potrzebni sg dobrze wyszkoleni mtodzi ludzie.

Certyfikowana strzelnica bedzie kompletnym, multimedialnym, strzeleckim
systemem szkolno-treningowym, opracowanym na potrzeby rynku cywilnego
na bazie systemdéw wojskowych.

gotowy na zmiany

padku pojazdéw sprowadzonych z paristwa niebedacego paristwem cztonkow-
skim Unii Europejskiej.

W przypadku przedsiebiorcow prowadzacych na terytorium RP dziatalnos¢
gospodarcza w zakresie obrotu pojazdami termin ten wynosi 90 dni.

- W zwigzku ze zmianami przepisdw, a tym samym ze zwiekszeniem ilosci
sktadanych wnioskdw o rejestracje pojazddw utworzylismy dodatkowo cztery
stanowiska do obstugi klientéw w Wydziale Komunikacji i Transportu kieleckie-
go starostwa, z ktdrych korzystaja mieszkaricy powiatu kieleckiego. Pozwoli to jesz-
cze bardziej usprawnic ich obstuge - méwi cztonek Zarzadu Powiatu w Kielcach
Cezary Majcher.

0Od 1 stycznia 2024 r. obowiagzek zgtoszenia nabycia pojazdu przestat
funkcjonowaé. Natomiast zawiadomienie o zbyciu pojazdu pozostaje
bez zmian.

Wazna droga bedzie zmodernizowana

To najwieksza i najwazniejsza inwestycja
drogowa w gminie Morawica w ostatnich
latach - mowili wspélnie samorzadowcy,
podczas podpisywania umowy na reali-
zacje zadania p.n. ,,Przebudowa i rozbu-
dowa drogi powiatowej na odcinku
tabedziow-Radomice w trybie zaprojek-
tuj i wybuduj”’.

W siedzibie kieleckiego starostwa podpisalismy
umowe na budowe drogi powiatowej o dtugosci
blisko 3 km za kwote blisko 11 min. zt. Przy podpisy-
waniu umowy obecni byli: cztonek Zarzgdu Powiatu
Cezary Majcher, przewodniczacy Rady Powiatu Jacek
Kuzia, burmistrz Miasta i Gminy Morawica Marian
Buras, dyrektor Powiatowego Zarzadu Drog w Kielcach
Zbigniew Wrdbel, wiceprezes firmy Trakt Wiestaw
Ruchomski.

Inwestycja trudna, bo sktada sie z trzech czesci.
W pierwszej konieczne bedzie poszerzenie obecnej
drogido 5,5 m, dodatkowo beda wykonane pobocza
i odwodnienie. W drugiej czesci, droga takze bedzie
poszerzona do 6 m. Zostanie wybudowany chodnik
i rondo. W trzeciej - ma by¢ wyremontowany mostek
na rzece Morawce i poszerzony, tak by bezpiecznie
mijaty sie dwa samochody.

Nie da sie ukry¢, ze o droge od samego poczatku
zabiegt przewodniczacy Rady Powiatu - Jacek Kuzia.
Przyznat, ze to najdrozsza i najbardziej potrzebna
inwestycja drogowa, jaka przeprowadzit powiat w gmi-
nie Morawica. - Ciesze sie, ze udato sie pozyskaé
pienigdze na te droge. | razem z burmistrzem doszlismy
do porozumienia, ze razem mozemy wiecej. Do tego,
w madry sposéb podeszli takze samorzadowcy
zgminy jak i powiatu, ktérzy zagtosowali na inwestycja
- przyznaje.

Jak méwi Cezary Majcher, to dtugo oczekiwana
inwestycja. - Inwestycja okazata, i trudna, bo zanim
wykonawca przystapi do jej realizacji, musi wykonac
szereg uzgodnien, ktére pochtaniajg sporo czasu
- wyjasnia. - To jedna z 133 inwestycji drogowych w po-
wiecie kieleckim. Dtugi odcinek i duza kwota. tacznie
to prawie 11 min zt. Zadanie bedzie dofinansowane
w ramach rzadowego programu w wysokosci blisko
6 mln zt. z budzetéw powiatu i gminy bedzie dofi-
nansowanie w kwocie 5 min zt.

Obecny przy odpisywaniu Marian Buras, burmistrz
Morawicy przyznaje, ze droga na odcinku tabedziéw
- Radomice wymaga szybkiego remontu. - W mojej
ocenie to najwazniejsza inwestycja na przestrzeni lat.
Zdajemy sobie sprawe, ze to bardzo trudna i skom-
plikowana inwestycja. Skrzyzowanie trudne, ostre skre-

V=

ty. Nie ma miesiaca, zeby kto$ do rowu nie wjechat.
Szczegblnie teraz, zima. Nowa droga bedzie szersza,
z chodnikiem, a skrzyzowanie zamieni sie w rondo.

Dyrektor PZD Zbigniew Wrdbel wyjasnit, ze wy-
konawca ma 34 miesigce na wykonanie inwestycji.

- Dtugi czas wiaze sie z tym, ze wykonawca musi
najpierw wszelka dokumentacje przygotowac. Wszel-
kie zgody do dysponowania gruntem.

- Licze na wspotprace z burmistrzem, poniewaz
wykonywanie tego typu prac moze by¢ zwigzane z kon-
fliktami. Prawdopodobnie bedziemy zmieniac tam gra-
nice wtasnosci pasa drogowego, co wigze sie z wy-
i odszkodowaniami. Dopiero
po zatatwieniu tych wszystkich spraw bedzie mozna
przygotowac projekt, ktdry bedzie obejmowat doktad-
ny zakres i technologie wykonywania robdt - dodaje
Wiestaw Ruchomski, wiceprezes firmy Trakt.

Agnieszka Madetko

wtaszczeniami
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Zbigniew Banach ze wsi Lubania w gminie
Chmielnik od czterech lat petni funkcje
sottysa. To pierwsza kadencja na tym sta-
nowisku. - Mieszkaricy obdarzyli mnie tak
duzym zaufaniem, to trzeba byto temu
sprostac - mowi pan Zbigniew.

Pan Zbigniew jest skromna, zyczliwg osoba, kto-
raswoja prace spoteczna wykonuje w cichy sposdb, nie
szukajac rozgtosu. - Nie spodziewatem sig, ze zostane
wybrany na sottysa. Ale naméwita mnie zona. Nato-
miast synowie byli przeciwni, ale powiedzieli krétko,
jak mam zosta¢ juz sottysem, to musze pracowac
na rzecz mieszkancow i miejscowosci, tak by pozos-
tawi¢ namacalny slad po sobie. | tak sie zaczeto - mowi.

Lubanie i okoliczne miejscowosci zna, jak nikt inny
na wsi. Tu sie urodziti tu spedzit cate zycie. Przez osta-
nie lata wspiera swoja zone we wspdlnym biznesie.
Obecnie, chce dodatkowo uprawiac ziemie, po to by
miec wtasne warzywa i owoce. Od poczatku starat sie
uczciwie wypetnia¢ swoje obowiazki. Z powodze-
niem. Praca spoteczna czesto wymagata wyrzeczen.
- Warto byto, bo dzisiejsza wies, to juz nie to samo,
co kiedys - przyznaje.

Zaczat od mostu >>>

- Gdy zostatem sottysem, wiedziatem, ze musze za-
dbad o to, by wyremontowad most, ktéry byt w fatal-
nym stanie. Do tego, priorytetem byty drogi gminne

Cztowiek niezwykle skromny

dojazdowe - opowiada. - Pierwsze pienigdze z fun-
duszu soteckiego w catosci przeznaczyliSmy na projekt
mostu. Byto to 11 tys. zt. Most byt stary, waski, przy-
sparzat mieszkaricom trudnosci, zwtaszcza zima
iw porze deszczowej. Na jego wykonanie czekalismy
4 lata - mowi.

Nowy most ma dtugo$¢ ok. 20 metréw, czesciowo
jest zabezpieczony balustradami. Wzdtuz wyremon-
towanego odcinka drogi zostata potozona estetyczna
kostka chodnikowa. Nowa inwestycja usprawnita
komunikacje i utatwita zycie mieszkaricom Lubani i catej
okolicy. Most kosztowat 2,4 miliona ztotych. Gmina
Chmielnik otrzymata na ten projekt dofinansowanie
z Programu Polski tad w wysokosci 95 procent kosz-
tow inwestycji.

Jego odbiér odbyt sie podczas Swieta Pieczone-
go Ziemniaka, ktore od trzech lat obchodzone jest
w Lubani. - To byt dla nas historyczny moment i zrea-
lizowane marzenie o bezpiecznym i funkcjonalnym
przejezdzie przez wies. Zjednoczylismy nie tylko czes-
ci sotectwa, ale i potaczyli$my sie z wsig Lipy - mowi
sottys Zbigniew Banach.

Teraz mieszkanicy Lubani ciesza sie nowa droga,
bezpiecznym chodnikiem i mostem, pozwalajacym
przedostac sie na drugg strone rzeki.

Jako sottys duza wage przywiazuje do rozbudo-
wy infrastruktury we wsi. Podczas jego kadencji
znacznie poprawiono infrastrukture drogowa
poprzez wykonanie remontéw drég gminnych.
- Wykonalismy droge koto dawnej szkoty, powstato
tez oswietlenie. Udato sie wykonac¢ drogi gminne,
krétkie odcinki, bo Lubania jest mata miejscowoscia,
rozrzucona terytorialnie.

Sottys wraz z zatozonym w 2019 roku Kotem
Gospodyn i Gospodarzy Wiejskich przejat budynek
po szkole. Rodzice zdecydowali, by dzieci wozi¢ do szkét
w centrum Chmielnika. Obecnie ma tam siedzibe Koto.
- Udzielamy sie, spotykamy, panie przygotowuja sie
do konkurséw - przyznaje.

Do kota nalezy 20 osdb, przewodniczaca jest pani
Janina Beben. - Mamy mate i duze sukcesy, jak pierw-
sze miejsce w imprezie kulinarnej Smaki Gesiny,
drugie za najpiekniejsza palme, trzecie w najsmacz-
niejszych pierogach w Chmielniku. Jak na cztery lata
to duze osiagniecia. Marzeniem naszym jest prze-
ksztatcenie szkoty w Swietlice. Projekt jest zrobiony,

jak beda pienigdze to moze doczekamy sie remontu
- przyznaje.

Wspdlnie zRada Sotecka i KGGW organizowat dzien
dziecka, spotkania optatkowe, ostatki dla mieszkan-
cow. - Staram sie integrowac mieszkaricow, nie da sie
wiszystkiego zrobi, ale trzeba miec wiare. Marze, by bar-
dziej otworzyli sie i zaufali jeden drugiemu.

Droga na trzy gminy >>>

Kolejna wazna inwestycja zwiekszajaca bezpie-
czenstwo ruchu pojazdéw i pieszych byta rozbudowa
odcinka taczacego Chmielnik, Zyciny, Drugnie. Cata
inwestycja kosztowac bedzie prawie 16 mln zt, a re-
montem objeto ponad 10-kilometrowy odcinek dro-
gi powiatowej. To najwieksza i najdrozsza inwestycja
drogowa w historii powiatu kieleckiego, ktéra reali-
zowana jest na terenie trzech gmin: Rakowa, Pierzch-
nicy i Chmielnika. O jej powstanie zabiegat Mariusz
Sciana, cztonek Zarzadu Powiatu w Kielcach.

Inwestycja wptynie na wzrost bezpieczenstwa
pieszych, rowerzystow i kierowcow. Droga Lubania
- Zyciny to niezwykle wazny odcinek w uktadzie dro-
gowym powiatu. taczy i obstuguje komunikacyjnie trzy
gminy. Mieszkancy Lubani zyskajg szersza droge,
zatoki autobusowe i wyremontowany most.

- W byciu sottysem najbardziej lubie, jak uda sie
zrobic cos, co byto niemozliwe. Tak byto zmostem. Tym
bardziej, ze nasze sotectwo jest bardzo mate, jesli
chodzi o liczbe ludnosci. Mamy 89 domdw i okoto
300 mieszkancoéw - mowi.

Bycie sottysem to ogrom pracy, ale tez spora od-
powiedzialno$¢. - Wychodze z zatozenia, ze albo robimy
co$ na 100 procent, albo nie robimy tego wcale. Gdy-
bym nie byt do korica zdecydowany, ze chce cos robic
dla sotectwa, to pewnie bym juz dawno rzucit to zajecie.

Jak sie zyje w Lubani? - Mata miejscowos¢,
spoteczerstwo zamkniete bardzo. Niedawny wirus spo-
wodowat jeszcze wieksze zamkniecie sie mieszkancow.
Miatem nawet pomyst, by potaczy¢ miejscowosci,
ale nie udato sie. Chciatbym bardziej rozbudzi¢
aktywnosc¢ lokalnej spotecznoscii motywowad miesz-
kancéw do wtaczania sie w sprawy wtasne i sotectwa.
Moim gtéwnym celem byto zjednoczenie ludziiw duzej
mierze mam nadzieje, ze sie to udato - odpowiada
sottys.

Agnieszka Madetko

UWAGA NA KRUCHY LOD!

Swietokrzyska policja ostrzega przed
wchodzeniem na zamarzniete zbiorniki
wodne. Pamietajmy, ze l6d ulega ciaggtym
zmianom, rowniez dobowym i nigdy nie
ma tej samej grubosci na catym zbiorniku.
Poruszanie sie po lodzie moze zakonczy¢
sie tragicznie, szczegolnie dla dzieci.

Minusowe temperatury powietrza sprawity, ze za-
marzty jeziora i zbiorniki wodne. Pozornie dobrze wy-
gladajacy l6d pokrywajacy akweny, w rzeczywistos-

ci moze byc za staby, aby utrzymac ciezar ludzkiego
ciata. Czesto przy brzegu l6d wydaje sie gruby, a po
kilku krokach jest juz bardzo kruchy i cienki - prze-
strzega Swietokrzyska policja.

Pamietajmy réwniez, ze zalegajacy na pokrywie
lodowej $nieg potrafi by¢ bardzo zdradliwy. Pod
warstwa $niegu trudno oceni¢ zagrozenie, ponie-
waz nie widad grubosci lodu, przerebli i innych nie-
bezpiecznych miejsc. Ponadto $nieg jest dodatkowym
obciazeniem tafli lodu i zmniejsza tym samym jego
wytrzymatosc.

Jak twierdzi Swietokrzyska policja wielu tragedii,
do ktérych dochodzito w przesztosci nad zamarznie-

tymi akwenami mozna bytoby uniknad, gdyby tylko  >>>
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>>> przestrzegano tam podstawowych zasad bezpie-

czenstwa.

Co robi¢ gdy zarwie si¢ pod Toba 6d?

- Jezeli to mozliwe, potdz sie ptasko na wodzie,
rozktadajac szeroko rece, starajac sie jednoczesnie,
oile to mozliwe, wydostac na ldd. Z reguty jest to jed-
nak niezwykle trudne. Dlatego lepiej oszczedzaj sity
do czasu przybycia pomocy. Jesli to mozliwe zdejmij
buty, pozbedziesz sie w ten sposdb niepotrzebnego
obciazenia i tatwiej bedziesz mdgt utrzymacd sie na po-
wierzchni.

- W kierunku brzegu zawsze poruszaj sie w pozy-
cji lezacej.

Kiedy zauwazysz osobe tonaca:

- W pierwszej kolejnosci zaalarmuj stuzby ratun-
kowe (telefon 112).

- Pamietaj! Najwazniejsze jest wtasne bezpie-

Zima to okres, w ktorym nasza odpornos¢
jest szczegodlnie wystawiona na atak drob-
noustrojow. Aby cieszy¢ sie doskonatym
zdrowiem fizycznym i psychicznym,
warto wiec ja wesprzec. O tym jak zadbac
0 nasza odpornosc opowiedziat nam
Mateusz Drozdz lekarz z Powiatowego
Centrum Ustug Medycznych w Kielcach.

- Kluczowym elementem utrzymania silnej od-
pornosci jest zrbwnowazona dieta. Warzywa i owo-
ce powinny by¢ statym sktadnikiem naszego co-
dziennego jadtospisu. Zawieraja one wiele anty-
oksydantdw, takich jak witaminy A, Ci E, ktore zwal-
czaja wolne rodniki, wzmacniajac odpornos¢ - mowi
lekarz. - Cytrusy, jabtka, brokuty, dynia, papryka,
pomidory oraz ziemniaki sg najbogatszym zrédtem
tych korzystnych witamin. Zaleca sie spozywanie owo-
cow, pomidoréw i papryki w formie surowej,
aby uniknac utraty waznych sktadnikéw podczas
obrébki termiczne;j.

Do diety warto takze wtaczy¢ réznorodne kiszonki
i jogurty naturalne. Stanowig one Zrédto probiotykdw,
wspierajacych flore jelitowa i chronigcych organizm
przed atakiem patogendw. Dzieki spozywaniu kwa-
su chlebowego, octu jabtkowego, kiszonej kapusty,
ogbrkéw oraz jogurtéw naturalnych, miliony
korzystnych bakterii probiotycznych dbaja o réw-
nowage przewodu pokarmowego.

W sezonie jesienno-zimowym warto siegnac po
dary lasu, czyli grzyby, bogate w witaminy z grupy B,
takie jak ryboflawina, niacyna i kwas pantotenowy,
wspomagajace przemiane substancji odzywczych
w energie.

- Spozywanie grzybéw dodatkowo stymuluje
uktad nerwowy i poprawia funkcje mézgu, co zostato
potwierdzone naukowo - dodaje lek. Drézdz.

Natura obdarzyta nas wieloma sktadnikami,
ktére umozliwiajg wzmacnianie odpornosci. Czosnek,
zawierajacy bakteriobdjcza allicyne, pomaga w zwal-
czaniu bakterii, wiruséw i grzybdéw, jednoczesnie
wspierajac detoksykacje organizmu. Warto jednak pa-
mietad, ze nadmiar czosnku moze draznic zotadek.
Innym naturalnym antybiotykiem jest imbir, ktory
dziata rozgrzewajaco, wzmacnia odpornosé i wspo-

czenstwo. Jesli 16d zatamat sie pod osoba poszko-
dowana, moze zatamac sie réwniez pod Toba.
Dlatego tak wazne jest wezwanie pomocy profesjo-
nalistow. Ratownik bez odpowiedniego zabezpie-
czenia moze przebywad w zimnej wodzie krdtko,
gdyz dochodzi do wyziebienia organizmu.

- Udzielajac pomocy, nie biegnij w kierunku oso-
by poszkodowanej, poniewaz zwiekszasz w ten spo-
s6b punktowy nacisk na l6d, ktéry moze zatamacd sie
réwniez pod Toba. Do tonacego najlepiej zblizyc sie
czotgajac po lodzie.

- Jesliw zasiegu reki masz do dyspozycji dtugi sza-
lik, gruba gataz lub sanki, sprébuj podczotgad sie na
taka odlegtos¢, aby mozliwe byto podanie tego typu
przedmiotu poszkodowanemu.

- Po wyciagnieciu osoby poszkodowanejz wody
nalezy w miare mozliwos$¢ zdja¢ mokre ubranie,

okry¢ jg czyms cieptym (ptaszczem, kurtka) i jak naj-
szybciej przetransportowad do zamknietego, cieptego
pomieszczenia (lub samochodu), aby zapobiec dal-
szej utracie ciepta.

- Do czasu przyjazdu stuzb ratunkowych, czesto
sprawdzaj stan poszkodowanej osoby. W razie ko-
niecznosci rozpocznij resuscytacje krazeniowo-od-
dechowa.

- Gdy poszkodowany jest przytomny mozna po-
daé mu stodkie i ciepte ptyny do picia.

Pamietaj! Wchodzac na zamarzniety zbiornik
wodny zawsze ryzykujesz! Tylko dobrze zorganizo-
wane i nadzorowane lodowisko gwarantuje bez-
pieczng zabawe! - przypomina swietokrzyska policja.

Zrédto: KWP Kielce
Fot. Freepik.com/wirestok

ZADBAJ O ODPORNOSC

maga oczyszczanie organizmu, zwtaszcza zatok, kto-
re jesienia i zima sa szczegdlnie narazone na infekcje.

Midd to kolejny sktadnik, ktéry warto wiaczyc
do codziennej diety. Dziata wzmacniajaco i anty-
septycznie, mobilizuje uktad odpornosciowy, dziata
przeciwbakteryjnie i przeciwwirusowo, dodatkowo
rozgrzewajac i regenerujac. Midd lipowy oraz spa-
dziowy sa szczegdlnie polecane na przeziebienie.
Nie mozna jednak traktowac stodkiego dodatku
do herbaty, jako zamiennik wizyty u lekarza i zale-
conych przez niego lekéw. Nalezy réwniez zachowac
umiar i nie spozywa¢ miodu w duzych ilosciach,
poniewaz sktada sie on w ogromnej mierze z cukréw
prostych, niekorzystnych szczegélnie dla oséb
cierpiacych na cukrzyce i nadwage.

Herbatki ziotowe, zwtaszcza z lipy, rumianku, po-
krzywy, czystka i aloesu, rowniez wspierajg budowanie
silnej odpornosci. Lipa utatwia usuwanie toksyn z or-
ganizmu, rumianek dziata przeciwzapalnie, pokrzy-
wa wspomaga regeneracje organizmu, a czystek
jest bogaty w przeciwutle-
niacze, a jego olejek wykazu-
je dziatanie bakteriobdjcze.
Czarny bez zwieksza produk-
cje cytokin, bioracych udziat
w odpowiedzi immunolo-
gicznej organizmu. Aloes naj-
lepiej spozywaé w postaci
soku naturalnego, poniewaz
pobudza uktad odpornoscio-
wy, poprawia flore bakteryjna
organizmu i dostarcza wielu
substancji odzywczych.

Lekarz podkresla row-
niez, ze silng odpornosé
wspiera takze aktywnosc
fizyczna. - Badania dowodza,
ze juz 30 minut aktywnosci fi-
zycznej 2-3 razy w tygodniu znaczaco wptywa na po-
prawe odpornoscii ogdlnego samopoczucia. Warto
zwrdci¢ uwage, ze nie chodzi o sport wyczynowy -
zwykty spacer, jazda na rowerze, nordic walking czy

rekreacyjne ptywanie sg wystarczajace.

W sezonie jesienno-zimowym, gdy dni sa krétsze,
a stonce stabsze wiekszo$¢ 0sdb cierpi na niedobér
witaminy D, ktérej naturalnym zrédtem jest Swiatto
stoneczne. Dlatego kazda chwila spedzona na $wie-
Zym powietrzu jest cenna. Warto dodatkowo suple-
mentowac witamine D, a takze dodatkowo trani cynk.
Tran dostarcza niezbednych nienasyconych kwa-
sow ttuszczowych oraz witamin A, Di E, podczas gdy
cynk buduje odpornosé.

Sen ma istotny wptyw na zdrowie. Wypoczety
organizm jest mniej podatny na choroby i infekcje.
Dlatego wazne jest, aby dorosty cztowiek spat co naj-
mniej 7 godzin. Podczas gtebokiego snu zwigksza sie
liczba limfocytéw, kluczowych dla odpornosci.
Przed snem unikajmy korzystania z urzadzen elek-
tronicznych, ktdre emitujg niebieskie Swiatto, utrud-
niajace zasypianie i wptywajace negatywnie na ja-
kos¢ snu. Sen powinien odbywacd sie w ciszy i ciem-
nosci, aby zachowac wtasciwa produkcje melatoniny,
regulujacej rytm snu, czu-
wania i funkcji uktadu im-
munologicznego.

Dieta, suplementacja,
regularna aktywnos¢ fizyczna
i zdrowy sen to kluczowe ele-
menty, ktére sprawia, ze zad-
na zima nie bedzie dla nas
straszna.

Samuel Borek

Mateusz Drézdz - lekarz re-
zydent w trakcie specjaliza-
cji z kardiologii w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolo-
nym w Kielcach. Lekarz POZ
w Powiatowym Centrum
Ustug Medycznych. Absol-
went Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego w Kielcach. Mito$nik pitki noznej.
Instruktor Zwigzku Harcerstwa Polskiego.
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