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Starosta kielecki Mirostaw Gebskii czlonek Zarzadu Powiatu Stefan Bak
znagroda zal miejsce w kategorii: Powiat w Ogoélnopolskim Rankingu Zdrowia Polski
»Dziennika Gazety Prawnej”’
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—————Nowy program dla samorzadow

Szanowni Panstwo

ddajemy w Panstwa rece lipcowy
O numer miesiecznika ,,Kalejdoskop

Powiatu Kieleckiego”. Przeczytacie
w nim Panstwo m.in. o tym, ze nasz po-
wiat moze pochwali¢ si¢ kolejnym waznym
wyrédznieniem. Tym razem zdobyli§my
zaszczytne pierwsze miejsce w V edycji
Rankingu Zdrowia Polski. Organizuje go
ogolnopolski ,,Dziennik Gazeta Prawna”.
Zwyciestwo to pokazuje, ze podnoszenie
standardow opieki zdrowotnej w powiecie
kieleckim ma dla nas warto$¢ prioryteto-
wa. Zapraszamy do lektury.

Mirostaw Gebski
StarostaKielecki
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9min 600 tysiecy zlotych trafido powiatukielec-
kiego w ramach Funduszu Inwestycji Samorza-
dowych. Tokolejne wsparcierzadowe dlanasze-
go samorzadu.

acznie do powiatu kieleckiego trafi blisko

57 mln zlotych w ramach tzw. tarczy dla

samorzgddw. Starosta kielecki Mirostaw
Gebski przyznaje, ze ten pokazny zastrzyk go-
towki pomoze gminom zrealizowaé wiele inwe-
stycji. — To nowa inicjatywa prezydenta Andrze-
ja Dudy, ktory postanowil wesprze¢ wszystkie
samorzady w zwiazku z zaistniatymi stratami
zwigzanymi z epidemia koronawirusa - mowi
starosta. — Co wazne, pienigdze nie muszg by¢
wykorzystane w 2020 roku, bowiem mozna je
wyda¢ do 2022 roku na kazda inwestycje pu-
bliczna. Istotne jest tez, ze poza miedzy innymi
przedsiebiorcami korzystajacymi z tarczy, na po-
moc i realne wsparcie moga liczy¢ réwniez jed-
nostki samorzadu terytorialnego, bo takze one
znalazly si¢ w trudnej sytuacji zwiazanej z epide-
mia. Mimo nowej rzeczywisto$ci musza wywia-
zywac si¢ ze swoich zadan i wypelnia¢ obowiaz-
ki wzgledem mieszkancéw, dlatego ta pomoc jest
tak wazna.

- Obecnie podliczono juz wiekszos¢ strat,
miedzy innymi z tytutu zmniejszenia wplywow
z podatku PIT. Samorzady potrzebuja pienie-
dzy na inwestycje, dlatego odpowiedzig rzadu
jest Fundusz Inwestycji Samorzadowych, kto-

rego taczna kwota wynosi prawie 6 mld zlotych

- wyjasnia wojewoda §wigtokrzyski Zbigniew
Koniusz.

Nowy Fundusz Inwestycji Samorzadowych
ma stanowi¢ cze$¢ Funduszu Przeciwdzialania
COVID-19, zasilanego z budzetu panstwa. Pie-
niadze przydzielone zostaly na podstawie spe-
cjalnego algorytmu. Uwzglednia on m.in. po-
ziom planowanych inwestycji w danej gminie,
a takze zaklada minimalng i maksymalng war-
toé¢ dotacji. Srodki przekazane przez rzad be-
dzie mozna wykorzystac na inwestycje wazne dla
mieszkancow, jak: remonty szkot i przedszko-
li, inwestycje w wodociagi i kanalizacje, a tak-
ze inne dzialania. Pienigdze beda przyznawane
gminom w formie przelewéw na wniosek samo-
rzadéw - bez zbednej biurokracji.

A do ktdrych gmin poplynie najwiecej pienie-
dzy? Miedziana Gora - 4 494 159 zt, Morawica
— 4456 432 zt, Checiny - 3 960 131 zt, Daleszy-
ce — 3780 916 zt, Zagnansk - 3 613 223 zt, Gérno
- 3504 085 zl, Nowa Stupia — 3 378 863 z1, Straw-
czyn - 2 893 093 zl, Lopuszno - 2 335 933 zi,
Chmielnik - 2 330 430 z1, Bieliny - 2 330 160 zi,
Mnidw - 2 113 045 zl, Piekoszow — 2 032 740 zt, Ra-
kow — 1434 269 zI, Mastow - 1 135 923 zt, Lagow

- 1087 750 zl, Bodzentyn — 1 045 099 zl, Sitkow-
ka-Nowiny - 942 877 zt, Pierzchnica - 509 655 z1,
Powiat Kielecki - 9 601 968 zt. W sumie 56 980 751
zlotych.

(amad)
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Zarzad Powiatu w Kielcach otrzymat absoluto-
rium, atakze wotum zaufania. 30 czerwcaw Sta-
rostwie Powiatowym odbyta sie bardzo wazna,
absolutoryjnasesja Rady Powiatu. To bytbardzo
dobry rok dla powiatu-podsumowali wykonanie
budzetu za 2019 rok radni powiatowi podczas XX
sesji. Tym samym zdecydowang wiekszoscig glo-
séw udzieliliabsolutorium staro$cie kieleckiemu
Mirostawowi Gebskiemui Zarzadowi Powiatu:
wicestaroscie Tomaszowi Plebanowi, cztonkom
Zarzadu Powiatu: Stefanowi Bakowi, Cezaremu
Majcherowi oraz Mariuszowi Scianie.
fosowanie nad oceng wykonania ubieglo-
rocznego budzetu poprzedzito przedstawie-
nie ,,Raportu o stanie powiatu za rok 2019”.
Jak zaznaczyt wicestarosta Tomasz Pleban, zawie-
ra on podsumowanie wszystkich dziatan Powia-
tu Kieleckiego. — Ten dokument zostal opracowany
na podstawie danych przekazanych przez Starostwo
Powiatowe i wszystkie jednostki mu podlegte. Ra-
port wskazuje nam kierunki, w jakich powiat powi-
nien dziala¢. Warte podkreslenia jest to, ze nasz bu-
dzet przekroczyl magiczna liczbe ponad 204 mln zL
Ostatecznie Zarzad otrzymal wotum zaufa-
nia. W posiedzeniu Rady Powiatu uczestniczylo 27
radnych. Za glosowalo 19 radnych, 7 bylo przeciw,
a 1 radny nie zaglosowal. W sesji wzial udzial sena-
tor PiS Krzysztof Ston, ktéry podziekowal radnym
za to, ze samorzad powiatu jest pozytywnie postrze-

gany na Zewnatrz.

Glosowanie nad absolutorium

W trakcie sesji przedstawiona zostala takze po-
zytywna ocena Regionalnej Izby Obrachunkowej
z wykonania budzetu. Z kolei biegli rewidenci oce-
nili plan wydatkéw i dochodéw powiatu za 2019 jako
rzetelny i jasny obraz sytuacji majatkowej oraz finan-
sowej powiatu. Obok uchwaty budzetowej to jedna
z najwazniejszych decyzji podejmowana przez rade
w ciggu roku.

- Dochody budzetu powiatu w minionym roku
to 204 mln 629 tys. zl, za$ wydatki 209 mln 813 tys.
zt. W ciggu roku budzetowego plan finansowy po-
wiatu byt kilkakrotnie zmieniany; z tytutu dotacji ce-
lowych, subwencji czy chociazby funduszy pomoco-
wych - powiedziala skarbnik powiatu Maria Klusek.

ad z absolutorium

Stanowisko Komisji Rewizyjnej szeroko przed-

stawila jej przewodniczaca Malgorzata Popiel.
- Komisja podczas kontroli wykonania budzetu
zajmowala sie realizacja planu wydatkéw majatko-
wych, jak rowniez badata procedury zaméwien pu-
blicznych. Zapoznali$my si¢ takze z opinig nieza-
leznego bieglego rewidenta. Nieprawidfowosci nie
stwierdzono, dlatego Komisja Rewizyjna pozytyw-
nie ocenia realizacje budzetu powiatu za 2019 rok —
powiedziata przewodniczgca. Dodala, ze opinia Ko-
misji Rewizyjnej zapadta jednoglo$nie.

Przed gltosowaniem nad absolutorium wy-
powiedzieli sie przedstawiciele klubéw Rady Po-
wiatu. Oceniajacy ubiegloroczng prace Zarzadu
Powiatu — w imieniu klubu radnych Polskiego
Stronnictwa Ludowego — Michal Godowski po-
dziekowal za jakos¢ realizacji budzetu. Jesli cho-
dzi o merytoryczne podejécie do budzetu, gratu-
lowal jego wysokosci: 200 mln zt. Jednak klub PSL
mial watpliwosci co do wykonania budzetu. Nie
ma w nim inwestycji, ktdra moglibyscie sie jako
Zarzad pochwali¢. Dlatego klub PSL wstrzyma sie
od glosowania za udzieleniem absolutorium dla
Zarzadu Powiatu — powiedzial.

Swoje stanowisko zaprezentowat takze klub rad-
nych Prawa i Sprawiedliwo$ci, ktory reprezento-
wat Kamil Piasecki. Radny podkreslit wktad Zarza-
du w realizacje budzetu. - Budzet 2019 roku i jego
wykonanie to budzet wykorzystanych szans. Nasza
pozytywna ocena polityki finansowej prowadzonej
przez Zarzad Powiatu jest wynikiem glebokiej ana-
lizy zaplanowanych i zrealizowanych wydatkéw, pod
katem gospodarnosci i celowosci — powiedziat radny.
Podkredlil on dziatania Zarzadu w kwestii powiato-
wych drég i chodnikéw oraz pozyskania ogromnych
pienigdzy w ramach rzadowego programu Fundu-
szu Drég Samorzadowych, remontéw i moderniza-
¢ji powiatowych jednostek organizacyjnych. Zwrdcit
takze uwage na dzialalno$¢ w obszarze socjalnym,
pomocy spolecznej, edukacji.

W stuzbie zdrowia z inwestycji jednorocznych
z pieniedzy budzetu powiatu zakupiono miedzy in-
nymi dla szpitala w Chmielniku cyfrowy ultrasono-
graf, respirator oraz aparat anestezjologiczny za 280
tys. zt. Do Swietokrzyskiego Centrum Matki i No-
worodka zakupiono wysokiej klasy aparat USG. Jego
koszt to 200 tys. zt. Powiatowe Centrum Ustug Me-

dycznych w Kielcach pozyskalo densytometr i son-
de do USG za 234 tys. zk.

Dalej radny chwalit Zarzad za kolejne sukcesy:
— W 2019 roku wydano 2314 dziennikéw budowla-
nych. Co ciekawe, to najwyzsza liczba w ostatnich
latach, bo w 2016 roku wydano ich 1769. Lacznie
w referacie geodezji i kartografii zalatwiono blisko
45 tysiecy spraw.

Zarzad Powiatu Kieleckiego otrzymat od rad-
nych absolutorium z wykonania ubieglorocznego
budzetu. W glosowaniu poparto te decyzje 20 os6b,
a 6 si¢ wstrzymalo. Przewodniczacy Rady Powiatu
Jacek Kuzia pogratulowat Zarzadowi tego sukcesu.

Starosta kielecki Mirostaw Gebski podziekowal
za udzielone absolutorium. — Niezwykle cieszg sie,
ze docenili panstwo nasze dotychczasowe dziatania,
cho¢ one czgsto wymagaly trudnych i odwaznych
decyzji. Na poczatku ubieglego roku pytani o plany,
deklarowali$my, ze bedziemy kladli nacisk na inwe-
stycje drogowe, ze dokonczymy budowe nowej szko-
ty w Lopusznie, ze zainwestujemy w poprawe stan-
dardu leczenia w powiatowych placéwkach ochrony
zdrowia. Dzi§ mozemy powiedzieé, ze to wszystko
albo juz si¢ dokonalo, albo wlasnie si¢ dzieje. Ubie-
gly rok obfitowal w wiele inwestycji, ktére dzi§ mo-
zemy okresli¢ mianem wyzwan, ale udawalo nam
sie je skutecznie realizowac. I nie poprzestaniemy
na tym. Wcigz planujemy nowe dziatania w obsza-
rze infrastruktury, ochrony zdrowia, edukacji i bez-
pieczenstwa. To pokazuje, ze obraliémy dobry kie-
runek, w ktérym chcemy rozwija¢ powiat kielecki
ize podejmowane przez nas dzialania spotykaja sie
z panistwa akceptacja. Naszym celem jest, aby kazdy
mieszkaniec powiatu mdgt powiedzie¢: tu jest dobre
miejsce do zycia.

Nasze sukcesy

Starosta krétko wymienit sukcesy Zarzadu. -
W 2019 roku Powiat Kielecki zostat krajowym i wo-
jewddzkim liderem w pozyskiwaniu $rodkéw w ra-
mach Funduszu Drég Samorzadowych. Udalo nam
si¢ pozyska¢ ponad 95 mln zt na 55 zadan drogo-
wych, obejmujacych w sumie prawie 136 km. Lacz-
ny koszt tych zadan to 177 mln zt. W tej dziedzinie
mozemy poszczyci¢ si¢ najwigksza w historii powia-
tow kwota przyznana na inwestycje drogowe.

Powiat Kielecki znalazt sie na pierwszym miej-
scu w rankingu powiatdéw i gmin powyzej 120 tys.
mieszkancow, ktéry prowadzi Zwiazek Powiatow
Polskich. Jako jedyny samorzad w tej kategorii otrzy-
mat takze tytut honorowy ,,Dobry Polski Samorzad
2019”. Przypomnijmy — w 2018 roku nasz powiat byt
na trzecim miejscu.

Powiat kielecki po raz pierwszy zwyciezyl
w V edycji Rankingu Zdrowia Polski, ktéry organi-
zuje ,,Dziennik Gazeta Prawna”.

Agnieszka Madetko
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ZDROWY PUWIA KIELECKI

PowiatKieleckiporazpierwszywhistoriizwyciezyt
wV edycjiRankingu Zdrowia Polski,organizowane-
goprzez,Dziennik Gazeta Prawna”.Jegoideajest
przyblizenie lokalnym spotecznosciompotencijatu
poszczegoinychmiastipowiatow.

o przede wszystkim pokazanie sposo-
Tbu kreowania regionalnej polityki zdro-
wotnej oraz warunkow leczenia, jakie
poszczegoblne samorzady zapewniajg swoim
mieszkanicom. Ranking skierowany jest do po-
wiatow oraz miast na prawach powiatu.
Jak podkresla starosta kielecki Mirostaw
Gebski, ranking pokazuje, jak samorzady radzg
sobie z ochrong zdrowia. - Bardzo sie cieszy-

-

my, ze Powiat Kielecki zwy- __-____é_._.———-"’- -

RANKING
Zdrowia
Polski

@
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ciezyl w tym rankingu. Naszymi dzialaniami
przyczyniamy sie do tego, ze opieka zdrowot-
na nad mieszkaficami naszego powiatu jest na
dobrym poziomie i moga by¢ z niej zadowo-
leni. Dzialania w obszarze zdrowia wymaga-
ty i wecigz wymagaja od nas duzego zaangazo-
wania. Cieszymy sie, Ze zostaly one docenione.
Ponadto w imieniu Zarzadu Powiatu w Kiel-
cach pragne podziekowaé wszystkim, ktérzy
przyczynili si¢ do tego sukcesu i deklaruje jed-
noczesnie, Ze to wyréznienie bedzie stanowito
dla nas motywacj¢ do dalszej wytezonej pracy
- mowi starosta.

Czlonek Zarzgdu Powiatu Stefan Bgk do-
daje, ze rozwdj i podnoszenie jako$ci ustug

$wiadczonych w placow-
"= kach ochrony zdro-

wia w powiecie kie-
leckim sg dla Powiatu

— | MIE}

RANKING
ngmowia_
@0 Polski
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dzialaniami priorytetowymi. — Poza $rodka-
mi z budzetu powiatu pozyskujemy na ten cel
réwniez wielomilionowe wsparcie zewnetrzne.
Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka
w Kielcach posiada trzeci stopien referencyj-
nosci, Szpital Powiatowy w Chmielniku - od-
dziat alergologiczny z wysokospecjalistyczny-
mi procedurami, a Powiatowe Centrum Ustug
Medycznych realizuje projekt dla 0séb niepet-
nosprawnych, gdzie oprécz rehabilitacji dzia-
ta bezplatna wypozyczalnia sprzetu rehabili-
tacyjnego. To tylko kilka przyktadéw naszych
dzialan. Stan epidemii wymusit na nas kolejne,
zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa per-
sonelowi i pacjentom. Temu zadaniu takze po-
dotali$my. Inwestujemy i bedziemy inwestowaé
w zdrowie we wszystkich naszych jednostkach.
Cieszymy sie, ze te nasze wspolne decyzje zosta-
ty docenione - dodaje Stefan Bak.
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Organizatorzy rankingu przeprowadza-

jac ankiete, zapytali, jak powiat sobie radzi
z ochrong zdrowia. Przygladano sie, co powiat
robi w réznych dziedzinach dotyczacych szero-
ko pojetej opieki medycznej.

- Pytano nas m.in. o liczbe szpitali, porad-
ni specjalistycznych i ich kondycje finansows.
Przeliczano takze podpisane przez Powiat kon-
trakty z NFZ i ile wydajemy na promocje zdro-
wia. Sprawdzano tez, jak to wszystko si¢ prze-
ktada na szybki dostep do leczenia — wylicza
starosta.

Nie bez znaczenia byl ogolny stan zdrowia
mieszkancéw: ile zyja i na co najczesciej umiera-
ja. Sprawdzano liczbe t6zek szpitalnych, lekarzy
i pielegniarek. - W rankingu analizowano takze

GLNOPOLSKIM RANKINGU

nasze programy zdrowotne finansowane z budze-
tu powiatu oraz jakim sprzetem dysponujg szpita-
le. Tutaj mamy czym si¢ pochwali¢ — dodaje Stefan
Bak. — Doceniono nas za doposazenie oddzialéw
szpitalnych czy projekty modernizacyjne. To my-
$lenie dtugofalowe naszego samorzadu zdobylo
uznanie twércow rankingu.

Kluczem do sukcesu jest dobra wspolpra-
ca miedzy organem zatozycielskim a placéw-
kami zdrowia oraz patrzenie na system ochro-
ny zdrowia jak na taficuch naczyn potaczonych.
Réwniez na poziomie powiatu. Samorzad nie
moze wplywa¢ bezposrednio na §wiadczenia,
za ktore placi NFZ, ale za to moze inwestowa¢
w jakos¢. - Takim przykladem jest cho¢by na-
sza inwestycja w doposazenie oddziatu neona-

tologii w specjalistyczny sprzet, ale i moderni-

zacje calej opieki okotoporodowej. Udato nam
sie to zrobi¢ i dzigki temu nasze Centrum Mat-
ki i Noworodka $wiadczy kompleksowa opie-
ke dla kobiet w ciazy, a po porodzie takze dla
najmtodszych. Oferujemy réwniez leczenie
nieptodnosci w ramach Funduszu. To wszyst-
ko powoduje, ze przyjezdzaja do nas pacjentki
nie tylko z innych powiatéw, ale nawet z innych
wojewodztw. Efekty juz sag widoczne: w 2018
roku $rednio miesi¢cznie rodzilo si¢ u nas 120
dzieci, w 2019 roku - 150, a w tym roku juz 170.
To powoduje, ze dyrekcja szpitala otrzymuje
wyzszy kontrakt Funduszu, ma lepszy wynik
finansowy na koniec roku — wylicza Stefan Bak.

To tylko jeden z przyktadéw. Innym sg np. pra-
ce termomodernizacyjne w Powiatowym Szpita-
lu w Chmielniku, finansowane w duzej mierze ze
$rodkéw unijnych. Zalozenie solaréw ma zmniej-
szy¢ koszty utrzymania placowki. Powiat zainwe-
stowal w informatyzacje wszystkich jednostek —
to systemy, dzigki ktérym z jednej strony da si¢
zaoszczedzi¢ czas pracownikow, ale takze lepiej
kontrolowa¢ przeptyw informacji i sprawniej za-
rzadzaé placowka. Te inwestycje okazaly si¢ tez
niezwykle przydatne, gdy przyszta pandemia.

W sumie w trzech jednostkach prowadzone sa
réznego rodzaju programy modernizacyjno-inwe-
stycyjne za 22 mln zl, z czego 3,5 mIn doktada po-
wiat. Cze$¢ pieniedzy jest z programdéw unijnych,
cze$¢ z dotacji krajowych.

Warto wspomnie¢, ze dotychczas trzy po-
przednie edycje rankingu z rzedu wygrat powiat
tatrzanski.

Agnieszka Madetko
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Laptopy trafily do rodzin zastepczych

21laptopow otrzymaly rodziny zastepcze z po-
wiatu kieleckiego. Sprzet zakupiony w ramach
projektu: ,,Centrum Ustug-Wspétpracanarzecz
spotecznoscilokalnej” postuzy dzieciom, ktére
przebywaja w pieczy zastepczej.

P

wiatu w Kielcach, radni powiatowi oraz rodziny,

rzekazanie laptopow odbyto si¢ w Sta-
rostwie Powiatowym w Kielcach. Wzieli
w nim udzial przedstawiciele Zarzadu Po-

ktére tworza dla dzieci dom. W imieniu Zarzadu
gosci powital starosta kielecki Mirostaw Gebski.

— Chcialbym panstwu serdecznie podziekowaé
za to, ze stworzyli$cie normalnym dom dla naszych
dzieci i za to, co robicie kazdego dnia. Mam nadzie-
je, ze to narzedzie wykorzystaja panstwo dla dobra
swoich podopiecznych — méwil czlonek Zarzadu
Powiatu w Kielcach Stefan Bak.

- Dobrze, ze w ten kierunek inwestujemy. Badz-
my jednak w tym wszystkim ostrozni i zwracajmy
uwage, by mlodziez korzystala z tego sprzetu we wia-
$ciwy sposob. Wiemy, ile jest teraz cho¢by przemocy
w Internecie — dodali czlonkowie Zarzadu Powiatu
w Kielcach Mariusz Sciana i Cezary Majcher.

Oprécz laptopow rodziny otrzymaly réwniez
urzgdzenia wielofunkcyjne oraz stuchawki. Wspar-
cie to trafilo do uczestniczacych w projekcie rodzin
zastepczych, trzech placéwek opiekunczo-wycho-

S =
wawczych typu rodzinnego oraz jednej rodziny
w kryzysie. - Zalezalo nam, aby te zestawy trafi-
ty do najbardziej potrzebujacych. Wybrane zostaty
rodziny, ktére do tej pory nie miaty takiego sprze-
tu lub mialy utrudnione korzystanie z niego, bo
na przykfad w rodzinie jest kilkoro dzieci. Cztery
z tych rodzin, ktdre w ogéle nie miaty dostepu do
Internetu, otrzymaja refundacje kosztow dostepu
do sieci - informuje Stefan Bak.

- Wnuczkom ten komputer si¢ bardzo przyda.
Jest ich troje, w wieku 5, 11 i 13 lat. Mamy w domu
tylko jeden komputer. Byt nam potrzebny drugi -
wyjasnia pani Zofia, ktéra od kilku lat jest rodzi-

nga zastepcza dla wnukéw. - Mamy w domu jeden

komputer. Przyda si¢ drugi, bo jesteSmy rodzing za-
stepczg dla wnukow, 11-letnich blizniakéw - thu-
maczyla pani Wiestawa z gminy Mastéw.

Sprzet ma postuzy¢ nie tylko do nauki, ale tak-
ze do korzystania z innego wsparcia oferowanego
w ramach projektu. To m.in. zajecia dydaktyczno-
-wyréwnawcze oraz poradnictwo specjalistyczne.
Zestawy zakupilo Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Kielcach w ramach projektu: ,,Centrum
Ustug - Wspotpraca na rzecz spolecznosci lokal-
nej”. Ich wartos¢ to prawie 83 tys. zt.

Anna Duda

Poglebili swoja wiedze i umiejetnosci

Zakonczyly sie kursy zawodowe dla uczniéw
inauczycieli zpowiatowych placéwek oswiato-
wychrealizowane wramach projektupod nazwa
»Ksztatcenie zawodowe gwarancja rozwoju Po-
wiatu Kieleckiego”.

P

dzieki ktéremu swoje umiejetnosci podniesie tacz-

owiat Kielecki w partnerstwie ze Swie-
tokrzyskim Centrum Doskonalenia Na-

uczycieli w Kielcach realizuje zadanie,

nie 146 ucznioéw ze szkdt w Checinach, Chmiel-
niku, Lopusznie i z Powiatowego Mlodziezowego
Osrodka Wychowawczego w Podzamczu oraz 55
pedagogdw, w tym nauczyciele zawodu i instruk-
torzy praktycznej nauki przedmiotu.

— Stworzenie jak najlepszych warunkéw do na-
uki zawodu oraz zapewnienie uczniom i nauczycie-
lom mozliwo$ci rozwoju to wazne punkty w dzia-
falnosci edukacyjnej powiatu kieleckiego — méwi
wicestarosta kielecki Tomasz Pleban.

8 ucznidw, ksztalcacych sie w zawodzie tech-
nik budownictwa, z Powiatowego Zespotu Szkot
w Lopusznie uczestniczylo w profesjonalnym
szkoleniu zawodowym ,,Kurs spawacza metoda
MAG-135 blach i rur ze stali ferrytycznych spoina-
mi pachwinowymi”. Na poczatku lipca przystapi-

-

li oni do egzaminu potwierdzajacego nabyte umie-

jetnosci. Warto doda¢, ze kazdy uczestnik kursu
otrzymal $wiadectwo oraz ksigzeczke spawacza,
wydang przez Instytut Spawalnictwa z Gliwic.
Kurs na prawo jazdy kat. C, C+E wraz z kwa-
lifikacja wstepna ukonczylo 11 uczniéw ze szkoty
w Lopusznie, ksztalcacych sie w zawodzie kierow-
ca mechanik. Natomiast 10 uczniéw z Powiatowe-
go Zespotu Szkot w Chmielniku oraz 7 nauczy-
cieli z 3 szkdt objetych wsparciem projektowym
uczestniczylo w czeséci praktycznej kursu obrabia-
rek sterowanych numerycznie CNC. Z uwagi na
wprowadzenie stanu epidemii w Polsce, cze$¢ teo-

retyczna kursu zaréwno dla uczniéw, jak i nauczy-

cieli realizowana byla zdalnie. Mlodziez z Powia-
towego Mlodziezowego Os$rodka Wychowawczego
w Podzamczu, ksztalcgca si¢ w zawodzie kucharz,
wzigta udzial w czterech kursach z obszaru zywie-
nia (barista, kuchnia molekularna, dekoracja ciast
i tortow oraz carving).

W ramach projektu odbyty si¢ rowniez dodat-
kowe zajecia dydaktyczne dla uczniéw przygoto-
wujacych sie do egzaminéw zewnetrznych z jezyka
obcego branzowego, matematyki oraz kwalifikacji
zawodowych.

Po wakacjach kursy zawodowe rozpoczng
uczniowie Powiatowego Zespotu Szkdt w Lopusz-
nie ksztalcacy si¢ w zawodzie technik ustug fryzjer-
skich. - Poznajg oni tajniki makijazu wieczorowe-
g0, stylizacji wlosow i paznokei. Wychowankowie
z Powiatowego Mlodziezowego O$rodka Wycho-
wawczego w Podzamczu uczestniczy¢ beda za$
w wyjazdach edukacyjnych do lokalnych przed-
sigbiorcow, Powiatowego Urzedu Pracy w Kielcach
czy do Warszawy, gdzie odwiedza Centrum Pienig-
dzaiprzyjrza si¢ pracy w czterogwiazdkowym ho-
telu. Od wrzesnia beda rowniez kontynuowane do-
datkowe zajecia dla wszystkich uczniéw objetych
wsparciem projektowym — dodaje wicestarosta.

alis.

s.6



QLTI ey

NR4 /2020

Otrzymali pieniadze nawiasny biznes

10 osobomniepeinosprawnymzpowiatukieleckie-
go wreczono promesy w Starostwie Powiatowym
wKielcach. Dzigkinim osoby te bedamogty rozpo-
czacédzialalnos¢ gospodarcza.

okumenty wreczyli starosta kielecki Mi-

rostaw Gebski, senator Krzysztof Ston,

dyrektor $wietokrzyskiego oddziatu Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetno-
sprawnych Andrzej Michalski oraz czfonek Zarza-
du Powiatu w Kielcach Stefan Bak.

- Na podjecie dzialalnosci gospodarczej Po-
wiat Kielecki ze srodkéw PFRON przeznaczyl
371 tys. 823 zI. Wsparcie otrzymalo 10 niepel-
nosprawnych z gmin Chmielnik, Checiny, Ma-
stéw, Lopuszno, Piekoszéw, Lagow, Miedziana

.

Gora i Strawczyn — mowil starosta Mirostaw
Gebski.

W ubiegltym roku z dofinansowania na rozpo-
czecie dziatalnoéci gospodarczej oraz na wyposa-
zenie stanowisk pracy dla osob niepetnosprawnych
w powiecie skorzystalo 35 0séb. Laczna kwota tej
pomocy wyniosta 1 mln 180 tys. zt. - Zachecamy
osoby niepetnosprawne do sktadania wnioskéw,
jak réwniez przedsigbiorcéw. Moga oni otrzymac
zwrot kosztéw wyposazenia stanowiska pracy dla
osoby niepelnosprawnej — dodat cztonek Zarza-
du Powiatu Stefan Bak. Jak zwrocil uwage senator
Krzysztof Ston, powiat kielecki jest liderem w woje-
wodztwie $wigtokrzyskim na plaszczyznie wspar-
cia 0s6b niepetnosprawnych i organizacji pozarza-
dowych. - Starostwo Powiatowe w Kielcach jest

réwniez moderatorem przedsiebiorczosci osob
z niepelnosprawnosciami. Jestem rad, ze w na-
szym powiecie sg ludzie, ktérzy dowiadujac si¢
o problemach zdrowotnych, chcg dalej funkcjo-
nowac i rozwija¢ si¢. Sg ambitni na bardzo wielu
plaszczyznach, réwniez tych zwiazanych z przed-
siebiorczo$cig — mowil.

O dobrej wspolpracy Starostwa Powiatowego
w Kielcach z PFRON méwit Andrzej Michalski.
- Jako jedno z nielicznych starostw na terenie na-
szego wojewodztwa pozyskuje dodatkowe $rodki,
miedzy innymi na rehabilitacje zawodowg — powie-
dziat dyrektor §wietokrzyskiego oddziatu PFRON.
Dofinansowane biznesplany dotycza ustug: prze-
wozowych, budowlanych, fryzjerskich, kosme-
tycznych, stylizacji paznokci oraz dziatalnosci ra-
chunkowo-ksiegowej, agroturystyki, produkcji
konstrukcji metalowych i dziatan wspomagajacych
chow wraz z hodowla zwierzat gospodarczych.

- Otrzymane pienigdze przeznacze na za-
kup sprzetu, mebli biurowych oraz samochodu
- mowila Anna Stepien, ktéra chce prowadzi¢
mobilne biuro rachunkowe. - Bez otrzymanego
dofinansowania byloby mi trudniej rozpoczaé
wlasna dzialalno$¢ gospodarcza. Zachecam do
korzystania z programéw skierowanych do oséb
niepelnosprawnych.

Na zakup potrzebnych narzedzi pozyskane
pieniadze przeznaczy rowniez Mirostaw Wijas. —
Chce prowadzi¢ ustugi slusarskie w branzy ogro-
dowej. Na taka prace jest duze zapotrzebowanie.

Agata Lisowska

RozdysponowaliSmy srodki ochrony

Powiat Kielecki zakupitirozdysponowat srod-
ki ochrony niezbedne do przeciwdziatania roz-
przestrzenianiu sie epidemii COVID-19.

rodki ochrony przekazali starosta kie-

lecki Mirostaw Gebski i czlonek Zarza-

du Powiatu Stefan Bak. Trafily one do
osrodkéw pomocy spolecznej z terenu partner-
skich gmin: Bodzentyn, Bieliny, Checiny, Da-
leszyce, Gérno, Lopuszno, Mniéw, Miedziana
Gora, Pierzchnica, Sitkéwka-Nowiny oraz Re-
gionalnego Centrum Wolontariatu.

- W ramach projektu pn. ,Centrum Ustug -
Wspotpraca na rzecz spolecznosci lokalne;”, re-
alizowanego przez Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Kielcach, zakupiliémy 8300 masek
ochronnych, 233 pieciolitrowych ptynéw i zeli
do dezynfekgji rak, 499 kombinezonéw ochron-
nych, ponad 18 000 rekawiczek ochronnych, 50
termometréw i 164 przytbice ochronne - wylicza
starosta. Zdrowie i bezpieczenstwo mieszkancow

powiatu to dla nas najwazniejsza kwestia.

Laczna warto$¢ $rodkow przeznaczonych na
ten cel wyniosta blisko 178 tys. zI. Pieniadze po-
chodza z projektu, realizowanego w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wojew6dz-
twa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020 dla EFS,
059 - Wlaczenie spoleczne i walka z ubostwem,
Dziatanie 9.2 Utatwienie dostepu do wysokiej
jakosci ustug spolecznych i zdrowotnych, Pod-
dzialanie 9.2.1 Rozwdj wysokiej jakos$ci ustug
spolecznych.

- To bardzo wazny projekt — podkresla czlo-
nek Zarzadu Stefan Bgk. — Zaktada on wszech-
stronne wsparcie na rzecz grup najbardziej
zagrozonych wylaczeniem spolecznym, w szcze-
golnosci 0sob z niepetnosprawnosciami i niesa-
modzielnych. Dzigki projektowi osoby te moga
pozostaé w srodowisku lokalnym, rozwija¢ si¢
i rehabilitowaé. Zapewniamy ustugi opiekuncze
poprzez przydzielenie asystenta osoby niepetno-
sprawnej. Swiadczymy takze teleopieke.

Projektem objete sa takze rodziny funkcjo-
nujace w ramach pieczy zast¢pczej oraz rodzi-

ny wykazujace bezradno$¢ w sprawach opiekun-

czo-wychowawczych, w szczegolnoéci w zakresie
indywidualnego i grupowego wsparcia specjali-
stycznego.

Priorytetowe w obecnej sytuacji stato sig¢
réowniez zabezpieczenie wsparcia realizowa-
nego przez organizacje pozarzagdowe wylonio-
ne w otwartych konkursach ofert, tj. Fundacje
»Restart”, Kieleckie Stowarzyszenie Chorych na
Stwardnienie Rozsiane i Fundacje Dom Seniora
im. Sue Ryder w Pierzchnicy.

(amad)
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Nagrodzilismy twoércow ekologicznych zabawek

Laureacikonkursu,,Zabawka z surowcéw wtér-
nych” odebrali nagrody z rak wicestarosty kie-
leckiego Tomasza Plebana.

onkurs zostal przeprowadzony w ra-

mach XVI edycji programu eduka-

cji ekologicznej dla powiatu kieleckie-
go pt. ,Dla Ziemi, dla siebie” w roku szkolnym
2019/2020. Na konkurs wplyne¢lo 96 zabawek,
z czego 33 z oddzialéw przedszkolnych i klas
,»,0” oraz 63 ze szkol podstawowych klas I-III.

Dzieci wykazaly si¢ niezwykla pomystowo-
$cig. Z plastikowych opakowan, folii, puszek,
kartondéw, nakretek, kapsli powstaty lalki, sa-
mochody, domki, zamki, kuchenki, roboty, gry
planszowe, a nawet postacie z bajek.

- Rozmawiam z uczniami na temat ekologii
i surowcédw wtdrnych. Na lekcjach wykorzystu-
jemy nakretki od butelek jako liczmany. Dzie-
ci z rado$cig wykonywaly prace konkursowe.
Byla to dla nich zabawa. Pamietaly, aby przy-
nie$¢ potrzebne materiaty z domu - méwita wy-
chowawczyni klasy III ze Szkoty Podstawowej
w Zaborowicach Marta Piekarska.

- Bardzo nam si¢ podobato robienie wdzka.
Wiemy tez, jak segregowad $mieci — powiedzia-
ty Amelka i Nikola ze szkoly w Zaborowicach.

Gléwnym celem konkursu bylo zrozumienie
idei recyklingu. - Mam nadziejg, ze przynoszac
surowce wtorne do ich wykonania, poznaliscie
znaczenie stfowa ,recykling” oraz kolory pojem-
nikéw na odpady. Na pewno wasi opiekunowie
i nauczyciele opowiedzieli wam, jakie korzys$ci
dla srodowiska plyng z zastapienia jednorazo-
wek opakowaniami wielokrotnego uzytku. Na
przyktad plastikowy kubek wyrzucony do lasu
rozklada si¢ okolo 400 lat, plastikowa torba od
10 do 1000 lat, a plastikowa butelka ok. 450-

500 lat. Jestem bardzo zadowolony, ze zainte-

resowanie powiatowym programem edukacji
ekologicznej nie slabnie i roénie nam nowe po-
kolenie wrazliwe oraz odpowiedzialne za stan
$rodowiska — mowil wicestarosta kielecki To-
masz Pleban.

We wreczeniu nagrod uczestniczyt takze
przewodniczacy Rady Powiatu w Kielcach Ja-
cek Kuzia. Zwyciezcy konkursu otrzymali na-
grody rzeczowe w postaci zabawek edukacyj-
nych, puzzli, gier, pomocy naukowych.

alis.

\ 1gr. wiekowa - przedszkolaki i uczniowie klas ,0":

[ I miejsce — Szkota Podstawowa w Tokarni, gm. Checiny (Klasa ,0”)
O Il miejsce — Szkota Podstawowa wkopusznie (klasa 0" A)

O il migjsce — Samorzadowe Przedszkole w Chmielniku (grupa
Gromadka Puchatka)

T wyréinienie — Przedszkole Samorzadowe w Nowinach (grupa Zabki,
4-5-latki)

1l gr. wiekowa — uczniowie klas I-lll:

O | miejsce — Szkota Podstawowa w Jaworzni, gm. Piekoszw (klasa ll)

O Il migjsce — Publiczna Szkofa Podstawowa w Szczecnie, gm.
Daleszyce (klasall)

[ Il miejsce — Szkota Podstawowa w Morawicy (Klasa l)

1 wyrdznienie — Szkota Podstawowa w Zaborowicach, gm. Mniow
(klasa ll)

Dodatkowe stanowiska dla przedsiebiorcow

Wydziale Komunikacji i Transpor-
tu wyznaczone zostalo dodatkowe sta-
nowisko do obstugi przedsiebiorcow

z terenu powiatu kieleckiego. Utatwi ono dostep
do zalatwienia zadan zwigzanych z czasowym
wycofaniem pojazdéw z ruchu oraz ich ponow-
nym przywracaniem do ruchu po okresie wyco-
fania. Rejestracja odbywa si¢ pod numerem telefo-
nu 41 200 15 16. Jednoczesnie przypominamy, ze
urzad nadal pracuje w trybie zamknietym. Zata-
twianie wszelkich spraw odbywa sie za posrednic-
twem $rodkéw komunikowania sie na odleglo$¢.
Whnioski i dokumenty nalezy kierowa¢ do kielec-
kiego Starostwa za pomoca elektronicznej skrzyn-
ki podawczej (kancelaria@powiat.kielce.pl), plat-

i a

formy e-PUAP (/9692uwmtmt/skrytka), droga
pocztows (Starostwo Powiatowe w Kielcach, ul.
Wrzosowa 44, 25-211 Kielce) badz skrzynki po-
dawczej znajdujacej si¢ w wiatrolapie gléwnego
wejécia do budynku.

Zatatwianie wszelkich spraw odbywa sie
wylacznie po uprzednim kontakcie telefo-
nicznym z pracownikami urzedu. Ksigz-
ka telefoniczna dostepna pod linkiem www.
powiat.kielce.pl/kontakt/starostwo_powiato-
we. Umoéwienie wizyty w Wydziale Komuni-
kacji i Transportu odbywa si¢ telefonicznie:
prawa jazdy: 41 200 15 40, 41 200 15 41, 41 200
15 42, dowody rejestracyjne: 41 200 15 05,
41200 13 00.

W zwiazku z bardzo duza liczba spraw za-
latwianych w wydziale, prosimy o cierpliwos¢
i wyrozumialos¢.

amad
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W gore serca - laureaci nagrodzeni

Laureacikonkursu ,,Sursum Corda-W gore ser-
ca” odebralinagrody z rak starosty kieleckiego
Mirostawa Gebskiego. Wichuroczystymwrecze-
niuuczestniczytsenator RP Krzysztof Ston.
ursum Corda - W gore serca” to
konkurs, ktory Starostwo Powiato-
we w Kielcach zorganizowato z oka-
zji setnej rocznicy urodzin papieza Jana Pawla IL
Whplynely do nas 53 prace. Wsréd nich wiersz
Alana Mroza, 10-latka z Losienka. Chlopiec za-
jat II miejsce w kategorii dzieci do 12 lat. — Pa-
piez byl zawsze usmiechniety, szczery, lubit dzieci
i kremoéwki - moéwi Alan Mrdz, laureat konkursu.

Nagrode za wiersz otrzymatl réwniez Piotr
Palacz. Uczen Powiatowego Zespolu Szkét
w Lopusznie zajat ITI miejsce w kategorii mlodzie-
2y do lat 18. — Swiety Jan Pawet I1 jest dla mnie
wzorem, ponadto jest patronem mojej szkoty. Na-
pisalem wiersz, bo na co dzien interesuje sie lite-
raturg i przedmiotami humanistycznymi - méwit
16-letni laureat konkursu z Lopuszna.

Anija Saladra (I miejsce) i Emilia Nowak (wy-
réznienie) z gminy Miedziana Géra zglosily do
konkursu prace plastyczne, do czego zachecila
ich wychowawczyni. — To prace graficzne na ta-
blecie. Najpierw trzeba bylo przygotowac¢ szkic,

potem nanieé¢ kolory i wykona¢ ostateczne po-

prawki. Zajelo to kilka godzin - wyjasniaja 14-lat-
ki. Wszyscy obecni na uroczystosci wreczenia na-
grod podkredlali, ze Jan Pawel II jest dla nich
wazng postacig, Wielkim Polakiem i wzorem do
nasladowania.

- Bardzo dziekuje za te inicjatywe. W czasie
pandemii setna rocznica urodzin papieza Jana
Pawla II mogta niektérym umkna¢. Organizu-
jac ten konkurs, zadbaliscie panstwo, by tak si¢
nie stalo. To zastuguje na najwyzsze uznanie —
zwrocil si¢ do starosty kieleckiego senator RP
Krzysztof Ston.

- Jeszcze raz dziekuje za wzigcie udziatu
w konkursie. Zachecam do obserwowania naszej
strony internetowej i angazowania si¢ w nasze ko-
lejne inicjatywy — méwil do laureatéw i ich opie-
kundw starosta Mirostaw Gebski.

Nagrody rzeczowe, w tym m.in. publikacje
ksigzkowe, powerbanki i gadzety promujace po-
wiat kielecki, otrzymali laureaci miejsc I-III oraz
osoby, ktérym przyznano wyréznienia. Z ko-
lei wszyscy uczestnicy konkursu mogli liczy¢ na
drobne upominki. Ci, ktorych zabraklo podczas
rozdania nagréd, otrzymajg je poczta.

Anna Duda

O tradycyjnym chlebie

Moze byé okragly lub podiuzny, maty lubduzy.,,Nie
madwach jednakowych bochenkéw” méwia pie-
karze zajmujacy sie wyrobemtradycyjnego chle-
ba.Dzis coraz chetniejwracamy dodawnychmebili,
doceniamy stare auta. Jednak chyba najbardziej
cheé powrotu do tradycji widaé po tym, co jemy.
Czy w powiecie kieleckim znajdziemy jeszcze
prawdziwy, tradycyjny chleb?

odzentyn, samo centrum, tuz przy rynku.

To tutaj miesci si¢ piekarnia — niewielka,

cho¢ z bogata tradycja. Od 83 lat powstaje
w niej chleb na naturalnym zakwasie, zwany chle-
bem bodzentyniskim.

- W 1937 roku moj dziadek, Stanistaw Kierno-
zycki, sprowadzit si¢ do Bodzentyna. Wykupit
istniejaca juz piekarnie i zaczal wypieka¢ chleb.
Jeszcze przed wojng uzyskal tytul mistrza piekar-
skiego. Po $mierci dziadka piekarni¢ prowadzita
babcia, pdZniej wujek i ciocia. W 2014 roku piekar-
nie przejalem ja - wspomina Marek Bzowka, obec-
ny wiadciciel. Co wazne, receptura chleba od wie-
lu lat jest niezmienna i tradycyjna. — Nasz chleb nie
ma zadnych dodatkéw chemicznych i polepszaczy.
Robiony jest na zakwasie, ktory fermentuje natu-
ralng metoda przez kilkanascie godzin. Co 2-2,5

Fot. SODR Modliszewice

godziny trzeba do niego zagladac i przerabiaé. Do
wyrobu uzywamy maki niestandaryzowanej, bez
jakichkolwiek enzymow. Kupujemy jg od lat w tym
samym mlynie - méwi Marek Bzéwka.
Produkcja w piekarni jest niemal catkowicie
reczna. Dziennie wypieka sie w niej okoto 160 bo-
chenkéw chleba, w nocy z pigtku na sobote wiecej:
0d 250 do okoto 300. - Kazdy bochenek jest inny,
nie ma dwoch takich samych. Jeden jest peknigty,
inny znieksztalcony, ale to wtasnie potwierdza, ze
jest to chleb tradycyjny. Nasz chleb smakuje inaczej

niz ten ,,sklepowy” i dtuzej utrzymuje $wiezoé¢. Do
jedzenia nadaje si¢ nawet po tygodniu. Ma w sobie
duzo kwasu, od 35 do 40 procent, dlatego trzyma
wilgo¢ i tak szybko nie wysycha - zaznacza piekarz
z Bodzentyna.

»Chleb bodzentynski” zostal wpisany na liste
produktéw tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. W 2003 roku otrzymat réwniez
»Perle” w konkursie ,,Nasze Kulinarne Dziedzic-
two”, a cztery lata pdzniej reprezentowal woje-
wodztwo $wigtokrzyskie na poznanskich Targach
POLAGRA. Znalazl sie takze na szlaku Swieto-
krzyskiej Kuzni Smakéw.

- Na tym szlaku s produkty tradycyjne, uzna-
ne, oraz takie, ktore réwnoczesnie znajdujg sie na
liscie produktow tradycyjnych Ministerstwa Rol-
nictwa. Niektore posiadajg znak ,,Jakoé¢ i Trady-
cja”. Wszystkie sg laureatami konkursu ,,Nasze Ku-
linarne Dziedzictwo”. Produkty z Kuzni Smakéw
musza by¢ wytwarzane w tradycyjny sposéb - in-
formuje Teresa Wasik ze Swietokrzyskiego Osrod-
ka Doradztwa Rolniczego w Modliszewicach. Jak
mowi wladciciel piekarni, o tym, czy wytwarzany
w ten sposob chleb sie uda, decyduje wieloletnie do-
$wiadczenie.

Anna Duda
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Bogdan Gierada

Szanowni Panstwo

adnym powiatu kieleckiego jestem od

2002 roku. W latach 2006-2018 petni-

tem funkcj¢ czlonka Zarzadu Powia-
tu w Kielcach. Do moich obowigzkdw nalezato
nadzorowanie pracy merytorycznych wydzia-
6w, takich jak: Rolnictwa, Le$nictwa i Ochro-
ny Srodowiska; Geodezji i Gospodarki Nieru-
chomosciami; Budownictwa; Zdrowia i Polityki
Spolecznej. Sprawowatem réwniez kontrolg nad
dwiema powiatowymi jednostkami organiza-
cyjnymi — Powiatowym Zarzgdem Drdg, ktd-
ry administruje siecig drég o tacznej dtugosci
1125 km na obszarze 19 gmin, oraz Powiato-
wym Centrum Pomocy Rodzinie, ktére reali-
zuje zadania powiatu kieleckiego z zakresu
pomocy spolecznej, pieczy zastepczej, rehabili-
tacji spotecznej oraz przeciwdzialania przemo-
cy w rodzinie.

Od pierwszych dni sprawowania manda-
tu radnego w 2002 roku rozwdj powiatowych
zakladéw opieki zdrowotnej byt dla mnie bar-
dzo waznym tematem. W latach 2002-2006
bylem czlonkiem rady spotecznej Swietokrzy-
skiego Centrum Matki i Noworodka — Szpitala
Specjalistycznego w Kielcach. Nastepnie w la-
tach 2006-2018 przewodniczytem radzie spo-
tecznej Powiatowego Centrum Uslug Medycz-

nych w Kielcach, a obecnie jestem sekretarzem
tej Rady.

Jestem réwniez cztonkiem Komisji Drég,
Komunikacji i Budownictwa Rady Powiatu
w Kielcach, dlatego tematyka budowy infra-
struktury drogowej na terenie powiatu kielec-
kiego jest mi bardzo bliska.

W 2018 roku rozpoczatem ponownie pra-
ce w Nadle$nictwie Lagéw w Woli Lagowskie;j.
Obecnie jestem silnie zaangazowany w budo-
we drogi na odcinku Piérkow-Jeleniow. Be-
neficjentami tej budowy sa: Starostwo Powia-
towe w Kielcach, Starostwo Powiatowe
w Opatowie, Miasto i Gmina Nowa
Stupia oraz Nadlesnictwo Lagow.
W tym roku bedg prowadzone pra-
ce projektowe, a w kolejnych latach
zaplanowano realizacje tej inwesty-
cji. Bedzie to droga przez Pasmo
Jeleniowskie Gor Swietokrzyskich
jako droga o charakterze gospo-
darczym i turystycznym. Osoby od-
wiedzajgce nasze pigkne Pasmo
Jeleniowskie beda
z niej korzy-
sta¢ pieszo
badz na ro-

Tomasz Gruszczynski

Bezpieczenstwo jest najwazniejsze

asady bezpieczenistwa nie zawsze sg stoso-

wane, co czesto skutkuje nieprzewidziany-

mi zdarzeniami. Tak tez bylo w przypadku
pozaru nielegalnego skladowiska niebezpiecznych
odpadéw przy ulicy Perfowej w Nowinach, jaki wy-
buchl 19 kwietnia. Z zywiolem walczylo wtedy przez
kilkanascie godzin ponad trzydziesci zastepéw stra-
zy pozarnej. Jestem czlonkiem Komisji Bezpieczen-
stwa Publicznego, Ochrony Przeciwpozarowej,
Przeciwpowodziowej i Zapobiegania Innym Zagro-
zeniom. Jednoczesnie od lat jestem strazakiem i ra-
townikiem medycznym, dlatego bezpieczenstwo jest
mi szczegOlnie bliskim tematem. Wiedzac, jak wiel-
kie zagrozenie dla mieszkanicéw stanowi nielegalne
sktadowisko odpadéw w Nowinach, juz w ubiegtym
roku rozpoczalem konkretne dziatania w zakre-
sie jego zabezpieczenia i usunigcia, wykorzystujac
wszelkie mozliwosci radnego. Niestety, zanim zare-
agowano, bylo juz za p6zno. Skad wziat sie problem
skladowiska przy ulicy Pertowej? Kilka lat temu po-
zwolenia wydalo zaréwno Starostwo Powiatowe
w Kielcach na czele z 6wczesnym starosta Michalem
Godowskim, jak i gmina Sitkéwka-Nowiny, ktdrg
kieruje wojt Sebastian Nowaczkiewicz. Po zmianie

wladzy w powiecie obecny starosta Mirostaw Gebski
cofnat pozwolenie i wezwat wlasciciela do usuniecia
odpadéw, a skladowisko zyskalo status nielegalne-
go. Niestety mogt tam wejs¢ kazdy. Po pierwszym
pozarze w lutym wcale nie zalozono monitoringu,
ajuz 19 kwietnia nastgpito prawdziwe nieszczescie.
Pozar chemikaliéw udalo si¢ ugasi¢, ale na miejscu
zostali mieszkaricy, ktorzy do tej pory zyja w stre-
fie, gdzie przerazliwy smrod dlugo nie
pozwalal wyjé¢ na dwor. Moja drob-
na pomoc w postaci dowozenia jo-
gurtéw, wody mineralnej czy sto-
dyczy dla dzieci, a takze maseczek, |
to tylko kropla w morzu potrzeb. §
Od chwili wybuchu pozaru par-
lamentarzysci, wladze powiatu
kieleckiego, wojewoda, marsza-
fek, a nawet ministrowie wspol-
nie szukali rozwigzan. Minister
Piotr Wawrzyk na moja prosbe in-
terweniowal u Ministra Sprawiedli-
wosci, Prokuratora Generalnego Zbi-
gniewa Ziobry i u Sekretarza
Stanu Ministerstwa
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werach. Moga podziwia¢ faune i flore naszych
pieknych laséw, a milosnicy aktywnego wypo-
czynku beda mogli zbierad jagody, grzyby.

Ta droga jest oczekiwana przez spolecznos¢,
poniewaz polaczy Miasto i Gming Nowa Stupia
z gming Ba¢kowice oraz powiat kielecki z po-
wiatem opatowskim. W moim odczuciu ma to
wymiar symboliczny i bede o jej realizacje za-
biegal przy wielkim wsparciu Rady i Zarzadu
Powiatu, Starostwa Powiatowego w Opatowie,
Burmistrza Miasta i Gminy w Nowej Stupi oraz
Nadle$niczego Nadle$nictwa Lagdw.

Bogdan Gierada
Radny Powiatu
Kieleckiego
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Prawo i Sprawiedlivost

Klimatu Jacka Ozdoby. Po pozarze z mieszkanicami
spotkal sie poset Krzysztof Lipiec, starosta kielec-
ki Miroslaw Gebski oraz czfonek Zarzadu Powiatu
Cezary Majcher. Zapadaty decyzje i podejmowano
dzialania w sprawie rozwigzania problemu, na ktéry
przeciez ktos kiedy$ pozwolil. Podczas ostatniej sesji
Rady Powiatu w Kielcach szczeg6towo na wszystkie
moje pytania w tym zakresie odpowiedziat czlonek
Zarzadu Mariusz Sciana — zachecam do obej-
rzenia tej wypowiedzi. Dzi§ teren po po-
. zarzejest czgsciowo uporzadkowany
b4 przez Starostwo kieleckie, a mini-
| sterstwo rozpoczelo walke z niele-
galnym procederem skladowania
niebezpiecznych odpaddw w calej
Polsce. U progu wakacji pamietaj-
my o bezpieczenstwie. Mieszkan-
com powiatu zycze udanego wy-
poczynku.
Tomasz Gruszczynski
Radny Powiatu Kieleckiego

Materialy nadestane przez kluby radnych
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Irena Gmyr

Pandemia a nasza codziennos¢ szkolna i nie tylko

inelo kilka miesigcy od zamknigcia szko,

urzedéw dla interesantéw, niektérych

sklepow, zaktadow ustugowych, kawiar-
ni czy hoteli. Wydawalo sig, ze Zycie na ulicach za-
marlo, wiekszos¢ czasu ludzie spedzali w domach,
po zakupy udawali si¢ jedynie po najpotrzebniej-
sze artykuly. Czesto robili zapasy ,jak na wojng”,
a z potek sklepowych znikaly np. makaron i pa-
pier toaletowy. Praca w niektdrych jednostkach
odbywala si¢ zdalnie.

Tak, zajecia w szkotach to tez praca zdalna. Na-
uczyciele i uczniowie staneli w obliczu nowych spo-
sobow i warunkoéw pracy. Cigzkie byly pierwsze ty-
godnie, kazdy liczyl, ze sytuacja kryzysowa szybko
minie i wrécimy do szkot. Niestety.

Materiat do realizacji tematdw lekcji nauczyciele
przesylali poprzez dziennik elektroniczny, mailowo
lub prowadzili zajecia na platformach edukacyjnych.
Wiele z tego uczniowie musieli przeczytaé, rozwig-
zaé, przeanalizowa¢ i opanowa¢. Niektorym ciezko
bylo si¢ do tego przyzwyczai¢. Niejednokrotnie ro-
dzice musieli pomaga¢ swoim pociechom organizo-
wa¢ nauke w domu. To dla niektérych tez stanowi-
fo trudno$¢, poniewaz nie kazdy byt w posiadaniu
laptopa czy komputera. Im wiecej dzieci w wieku
szkolnym w domu, tym wiekszy problem. Do nauki
trzeba byto wykorzystac to, czego wczesniej uzywa-
li uczniowie non stop w prywatnych, rozrywkowych
celach, czasami wbrew zakazom, bo na lekcjach. Na-
gle telefon, ktéry byl narzedziem rozrywki, stat sie
narzedziem ich pracy. W czasie zdalnego naucza-
nia niejednokrotnie nauczyciele styszeli, Ze nagle
telefon sie popsul, braklo Internetu. W sporadycz-

nych przypadkach pewnie byta to prawda. I tu szko-
fa przychodzita z pomoca i wypozyczata laptopy po-
trzebujacym.

A co z Internetem? Uczniowie wczesniej, przed
pandemig, chetnie z jego zasobow korzystali na lek-
cjach, a zwlaszcza podczas klaséwek, wzajemnie
umieli go sobie ,uzycza¢”. Teraz sytuacja sie zmie-
nifa - nagle okazalo si¢, Ze uczniowie ,nie ogarnia-
ja~ obstugi dziennika elektronicznego, nie potrafia
odnalez¢ wiadomo$ci z pracami domowymi. Na-
uczyciele dopingowali i zachecali do pracy na roz-
nych platformach i aplikacjach. Sama najchetniej
korzystatam z aplikacji Messenger, gdzie odbywata
sie nauka, a nawet kartkowki. Czasami trzeba bylo
indywidualnie lub grupowo przypomnie¢ o wyko-
nywaniu prac domowych. Czy wszyscy nauczyciele
mieli tyle samo pracy?

Tak czas mijal i praca szfa do przodu, a niekto-
rzy uczniowie zaczynali teskni¢ za szkolg i normalng
nauka. Jestesmy po maturach, egzaminach, klasy-
fikacja dobiega korica. Przed nauczycielami rekru-
tacja uczniow do szkot, ktéra trwaé bedzie prawie
cale wakacje. Mam jednak nadzieje, ze po wa-
kacjach wrécimy do nauki w szkotach. .

Niedawno Powiat Kielecki dokonat ¢ . ?
oficjalnego otwarcia drég, tak dtugo
oczekiwanych, w gminach Pierzchni-
ca, Rakow i Chmielnik. Niektore filie
wydzialéw przeniesiono do Kielc, cho-
ciazby filie Wydzialu Komunikacji.
Wprowadzono wiele zmian w od-
biorze i wydawaniu dokumen-
tow, wydluzono czas

&
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Prawo  Sprawiediiwos¢
potrzebny na rejestracje samochodéw. Ale poja-
wiaja sie tez inne problemy, jak chociazby przejaz-
du przez miasto samochoddw cigzarowych. Skoro
jest obwodnica, to wydawaloby sie, ze takowe pojaz-
dy nie powinny jezdzi¢ przez centrum miasta i po-
wodowac¢ drgan budynkéw czy halasu w mieécie. Tu
zaczely sie interwencje do Policji, u radnych gmin-
nych, do mnie réwniez dotarty. Policjanci sprawdzi-
1i, czy taka sytuacja ma miejsce i czy faktycznie noca
samochody ciezarowe skracajg sobie droge przez
miasto. Bytam w chmielnickim posterunku i do-
wiedzialam sie, Ze niektére samochody majg zezwo-
lenia na przemieszczanie si¢ do swojej firmy przez
centrum miasta i ulicami, gdzie jest zakaz, albo na
dostawe towaru pod wskazany adres. Sg to napraw-
de sporadyczne przypadki i wydaje mi si¢, Ze miesz-
kancy stali sie przewrazliwieni. Monitoring w cen-
trum miasta i policjanci patrolujacy okolice powinni
z czasem zlikwidowad ten proceder, co nie oznacza,
ze zadna ci¢zaréwka nie przejedzie ulicami miasta.
Kiedy zmniejszono obostrzenia, ludzie zaczeli
wychodzi¢ na ulice bez maseczek, nie zakladajg ich
takze w sklepach. Oby obawy przed zapowie-
dzig drugiej fali nie spetnity sie, bo ludzie
zaczeli juz bawic si¢ np. na weselach, ko-
. muniach i innych uroczystosciach. Oby
| ich ostroznos¢ nie zostata upiona i oby
te przepowiednie si¢ nie spelnily. Kaz-
dy chce, by nasze Zycie bylo normal-
ne, bez strachu i powszechnej psy-
chozy. Irena Gmyr
by Radna Powiatu
- Kieleckiego

Michat Godowski

Szanowni Mieszkancy Powiatu Kieleckiego

ieoczekiwanie wszyscy zostali$my postawie-
ni w obliczu nowej, nieznanej sytuacji. Pa-
nujaca epidemia koronawirusa to czas, gdzie
musimy dostosowywac wszystko, co dotychczas
bylo powszechne i oczywiste, do nowych standar-
doéw. Nie sposob tutaj nie zwrdcic¢ szczegolnej uwagi
na ogromnga grupe osob, czesto naszych znajomych,
sasiadow, ktdrzy w zwigzku z np. swojg praca czy
stuzba pozostali do dyspozycji spoleczenstwa w tym
trudnym czasie. Do tej grupy nalezy zaliczy¢ m.in.
pracownikow stuzby zdrowia, strazakéw, policjan-
téw czy sprzedawcéw i cale grono innych. Z calego
serca chce im za te stuzbe na rzecz mieszkancow po-
wiatu kieleckiego bardzo podziekowa¢!
Tymczasem na skutek wiadomych zdarzen wie-
le planéw rodzinnych, zawodowych, ale réwniez
inicjatyw lokalnych musialo zosta¢ odlozonych na
inny termin. Rok 2020 to czas, kiedy miaty odby¢
si¢ rozne wazne wydarzenia, jak m.in. obchody upa-
mietniajace wydarzenia z przesztoéci. Do tych ostat-
nich nalezy zaliczy¢ niewatpliwie bardzo wazny ju-

bileusz trzydziestolecia polskiej samorzadnosci. To
27 maja 1990 roku odbyly sie pierwsze wolne wy-
bory samorzadowe do rad gmin, co poprzez od-
danie pelni wiadzy lokalnej mieszkanicom stalo si¢
niesamowitym impulsem do wielkiego rozwoju lo-
kalnego oraz wlasciwego i celowego realizowania
potrzeb spoleczenstwa. Kontynuacja tego procesu
w nastepnych latach spowodowala, Ze mogliémy
decydowac o coraz wiekszych i waz-
niejszych obszarach naszego zycia,
jak: stuzba zdrowia, edukacja,

bezpieczeristwo czy pomoc spo-

leczna. Swiadomos¢ dobrodziej-

stwa, jakim bez watpienia jest sa-

morzadnoé¢, doprowadzita do
tego, Ze sami obywatele, do§wiad-

czajac realnego wplywu na biezace
sprawy, nie wyobrazaja sobie powro-
tu do czaséw, gdzie o doli lub
niedoli danych grup
spotecznych

| Materiaty nadestane przez kluby radnych
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decydowano z poziomu stolicy, a podjete decy-
zje wprowadzano w zycie poprzez wyznaczonych
z klucza partyjnego ,,namiestnikéw”. To wlaénie
dzieki wyrazom jednoznacznego sprzeciwu spole-
czenstwa wobec podejmowanych w ostatnich kilku
latach préb ograniczenia roli polskiej samorzadno-
$ci przez rzadzacych naszym panstwem udalo si¢
ocali¢ te ogromnie wazna inicjatywe.
W imieniu swoim oraz calego Klubu Rad-
nych PSL w Radzie Powiatu Kieleckiego
z okazji Dnia Samorzadu Terytorialnego
skladam wszystkim samorzagdowcom na-
szego powiatu: radnym gminnym, bur-
mistrzom i wéjtom, soltysom i radom
. soleckim wyrazy wdzigcznosci za te
] wspanialg stuzbe oraz zycze duzo zdro-
wia i realizacji swoich spofecznych i pry-
watnych zamierzen.
Michal Godowski
Radny Powiatu
Kieleckiego
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Gmina Mastow wygrata,,Bitwe o wozy”

GminaMastow okazata sie najaktywniejsza gming
w wojewoédztwie i to ona otrzymanowy woz stra-
zacki.—Samochaéd trafi do Ochotniczej Strazy Po-
zarnejw Woli Kopcowej. To nagroda za najwyzsza
frekwencje wpierwszejturze wyboréw prezydenc-
kich—-mowi starostakieleckiMirostaw Gebski.
mina Mastéw odnotowata najwyzsza fre-
kwencje w wojewddztwie swietokrzyskim
W pierwszej turze wyborow prezydenckich.
Dzieki temu otrzyma nowy woz ratowniczo-gasni-
czy, ktorego wartos¢ to blisko 800 tysiecy zlotych!
To efekt akcji Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji ,,Bitwa o wozy”. W gminie Mastow
do urn poszlo 68,98 procent uprawnionych!
W spotkaniu ze strazakami, podczas ktdrego
przekazano te informacje, uczestniczyli m.in.: sta-
rosta kielecki Mirostaw Gebski, wojewoda $wigto-

krzyski Zbigniew Koniusz, poset Krzysztof Lipiec,

wojt gminy Tomasz Lato oraz dyrektor Powiatowe-

go Urzedu Pracy w Kielcach Grzegorz Piwko, ktory
jest jednocze$nie druhem ochotnikiem tej jednost-
ki. Obecny byt zarzagd gminny OSP w Mastowie
oraz zarzad OSP Wola Kopcowa.

Starosta kielecki mocno zachecal wszystkich
mieszkancoéw naszego powiatu do uczestnictwa
w wyborach. Na spotkaniu przed remizg OSP Wola
Kopcowa nie kryl radosci, ze to wlasnie gmina Ma-
stow zwycigzyla w akji ,,Bitwa o wozy”. — Ciesze sie,
2e wlz strazacki trafit do jednej z gmin powiatu kie-
leckiego, do jednostki tak preznie dziatajacej w na-
szym regionie — przyznal.

Stowa uznania dla mieszkafic6w gminy Mastow
wyrazil wéjt Tomasz Lato. - Wybory to akt demo-
kracji i patriotyzmu. Wygrywajac, nasi mieszkancy
po raz kolejny pokazali, Ze zawsze mozna na nich
liczy¢. Pokazali, ze to, co si¢ dzieje w samorzadzie,
jest dla nich wazne.

Jak podkreélit wlodarz gminy, wspdlnie z zarzg-
dem gminnym OSP zdecydowano, ze woz strazac-
ki trafi do OSP Wola Kopcowa. — To jedna z pieciu
jednostek na terenie gminy Mastow, ktora bardzo
preznie dziala. Ta jednostka zastuzyta na samochod
szczegblnie, bo wlasnie w tym obwodzie w gminie
zanotowano najwyzsza frekwencje, ktéra wyniosta
72,39 procent i byla najlepsza sposrod wszystkich
dziewigciu obwoddw na terenie gminy.

- »Bitwa o wozy” strazackie zakonczyla sie suk-
cesem. Do kazdego wojewddztwa trafi jeden woz
strazacki — podkredlil poset Krzysztof Lipiec, ktory
gratulowal strazakom ochotnikom z Woli Kopco-
wej. Dodal, ze demokracja w Polsce kwitnie i mimo
przeciwnosci losu odpowiedzialno$¢ obywateli za
panstwo i wladze okazala sie najwyzszg wartoscig.

Wojewoda Zbigniew Koniusz powiedzial stra-
zakom z Woli Kopcowej, ze dali wyraz tego, ze s3
dojrzalym spoleczenistwem. — Nie tylko wygrali-
$cie samochdd, ale daliscie piekng nauke dla swo-
ich dzieci. Uczycie mlode pokolenia tego, ze najwaz-
niejsze w zyciu jest podejmowanie waznych decyzji.
I taka jest pojécie na wybory. Za ogromne zaanga-
zowanie dzickowali takze komendant gminny OSP
i przewodniczacy Rady Gminy Piotr Zegadlo, ko-
mendant OSP Wola Kopcowa Grzegorz Mazur i na-
czelnik OSP Wola Kopcowa Maciej Janik.

- Cieszymy si¢ niezmiernie, nowy sprzet bar-
dzo nam si¢ przyda — méwi komendant OSP w Woli
Kopcowej Grzegorz Mazur. — Nasza jednostka zglo-
szona jest do Krajowego Systemu Ratowniczo-Ga-
$niczego, dlatego nowy samochdd bedzie stuzyt nie
tylko lokalnej spolecznosci, ale takze mieszkanicom
calego powiatu kieleckiego.

Gratulujemy mieszkancom, ktérzy pokazali,
jak wazna jest dla nich demokracja!

Agnieszka Madetko

Kolejny sukces schroniska w Checinach

Powiatowe Szkolne Schronisko Mtodziezowe
w Checinach zostato uhonorowane ,,Ztotym Wy-
réznieniem” w 59. Ogélnopolskim Konkursie
Wspétzawodnictwa Szkolnych Schronisk Mto-
dziezowych.

arzad Gléwny Polskiego Towarzystwa

Szkolnych Schronisk Miodziezowych or-

ganizuje ogoélnopolski konkurs wspot-
zawodnictwa pomiedzy placowkami. Oceniajac
schroniska, organizatorzy biora pod uwage m.in.
ich zaangazowanie w dzialalno$¢ dydaktyczna
i wychowawczg, a takze dazenie do poprawy wa-
runkéw sanitarno-higienicznych, noclegowych, za-
pewnienie wszechstronnej informacji turystycznej

oraz krajoznawczej. Bardzo waznym kryterium jest

takze wykorzystanie procentowe bazy noclegowej
obiektu w danym roku kalendarzowym.

- Gléwnym celem organizacji konkursow
wspotzawodnictwa jest dazenie do tworzenia
w szkolnych schroniskach mlodziezowych jak
najlepszych warunkow zakwaterowania i poby-
tu dla turystow, a szczegdlnie dzieci i mlodzie-
zy, oraz wymiana do$wiadczen w tym zakresie
pomiedzy kadra kierowniczg. Do konkursu mo-
gly przystapi¢ wszystkie schroniska sezonowe
i caloroczne zrzeszone w Polskim Towarzystwie
Schronisk - wyjasnia Robert Skrobot, dyrektor
PSSM w Checinach. Jako jedyne w wojewddz-
twie $wigtokrzyskim ,,Zlotym Wyréznieniem”
za 2019 rok zostato uhonorowane Powiatowe
Szkolne Schronisko Mlodziezowe w Checinach.

- Cieszymy sie, ze dziatalno$¢ powiatowego
schroniska w Che¢cinach zostala po raz kolejny
doceniona na arenie ogdélnopolskiej. Schronisko
»ha gorce” ciggle sie rozwija. W tym roku pro-
wadzone byly prace modernizacyjne w budyn-
ku. Tury$ci maja do dyspozycji sze$¢ pokoi z ta-
zienkami o podwyzszonym standardzie - méwi
wicestarosta kielecki Tomasz Pleban.

W 2019 roku z ustug placéwki w Checinach
skorzystalo facznie 6145 turystow, w tym 592 za-
granicznych. Udzielono 16 282 noclegdw, w tym
1635 dla gosci spoza naszego kraju. W murach
schroniska zorganizowano lacznie 19 obozéw,
kolonii dla dzieci i mlodziezy oraz 92 wyciecz-
ki szkolne.

alis.
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Druhowie z tradyclaml

Druhowie zOchotniczejStrazy Pozamejwkagowie
tobardzo aktywnicztonkowie lokalnejspoteczno-
§ci. Angazuja sie w dziatania zwigzane z bezpie-
czenstwem,ochrongsrodowiska, kulturgioswiata,
propaguja takze kulture fizyczng wsréd mtodziezy
iwychowujamiode pokolenie ratownikow.

SP Lagdw jest stowarzyszeniem dzialaja-

cym na plaszczyznie zapewnienia bezpie-

czenstwa lokalnej spotecznosci oraz waz-
nym ogniwem w systemie bezpieczenistwa gminy
Lagow i powiatu kieleckiego. Wykonuje takze za-
dania spoczywajace na samorzadzie w zakresie
bezpieczenstwa publicznego.

Jednostka powstata w 1912 roku. Owczesny
gubernator zezwolil na zalozenie organizaciji stra-
zackiej i tak w obecnoéci wojta gminy Lagdw oraz
soltysa wybrano pierwszy zarzad stowarzyszenia.
Siedziba jednostki w tamtym czasie mie$cila sie
przy Rynku. W 1958 roku jednostce zostal nada-
ny sztandar, a rok péZniej otrzymata pierwszy woz
bojowy. — Kolejne lata, az do chwili obecnej poka-
zUjg, Ze strazacy z wielkim zaangazowaniem i pasjg
traktowali i traktuja swoje powotanie - méwi druh
Zdzistaw Zwolinski, komendant gminny Zwigzku
OSP RP w Lagowie.

W 1961 roku powotana zostala orkiestra stra-
zacka, ktdra brata udziat w uroczystosciach i im-
prezach lokalnych. Rok p6zniej w remizie stra-
zackiej otwarto pierwsze w regionie kino, gdzie
seanse odbywaly si¢ w weekendy. Rozwijajac jed-
nostke w czynie spotecznym, strazacy postawili
budynek, w ktérym miesci sie ona do dzis. Straza-
cy wraz z zonami, ktére zalozyty wtedy Kolo ,,No-
woczesna Gospodyni”, organizowali zabawy i im-
prezy kulturalne.

Strazacy z jednostki, jak to bywa do dzi$, or-
ganizowali liczne pogadanki i konkursy dla spo-
tecznoéci lokalnej. - Mamy doskonaly kontakt ze
wszystkimi szkotami z terenu gminy, organizuje-
my pokazy umiejetnoéci, nasza remiza jest chet-
nie odwiedzana przez uczniéw i przedszkolakow.
Prowadzimy pogadanki o tematyce przeciwpo-
zarowej i z zakresu bezpieczenistwa - méwi ko-
mendant.

Czlonkowie OSP staraja sie by¢ przygotowa-
ni na wszystkie mozliwe zagrozenia i oczekiwana
mieszkancéw. - Angazujemy sie w obchody Dnia
Strazaka, Dzien Dziecka, akcj¢ edukacyjng dla
uczniéw ,,Ratujemy i uczymy ratowal” czy wie-
le akcji charytatywnych. Druhowie biorg udziat
w kwescie na rzecz ratowania zabytkowych na-
grobkéw, a Mlodziezowa Druzyna Pozarnicza
bierze udzial w konkursach sprawnos$ciowych —
wymienia druh Zdzistaw Zwolinski. - Jednostka
do chwili obecnej bierze czynny udziat w uroczy-
stosciach koscielnych. Odwaga naszych druhéw

nie konczy si¢ bowiem tylko na braniu czynnego

udziatu w licznych i czasem niebezpiecznych ak-
cjach, ale réwniez na reprezentowaniu prawdzi-
wej chrzeécijanskiej postawy, jaka pokazal im $w.
Florian.

W 2012 roku jednostka obchodzila 100-lecie
istnienia. W uroczystoéci wzielo udzial 18 zaprzy-
jaznionych jednostek. Podczas jubileuszu poswie-
cono nowy sztandar, ktdry jest replika starego,
ufundowany przez spolecznos¢ lokalna.

Reprezentacje OSP i MDP z sukcesami regu-
larnie biora udzial w zawodach sportowo-pozar-
niczych. Prowadza w swoim §rodowisku szeroka
dziatalno$¢ kulturalng, o§wiatowa i sportows, ale
ich podstawowym zadaniem wynikajacym ze sta-
tutu i ustawy o ochronie przeciwpozarowej sa sze-
roko pojete dziatania ratownicze podczas poza-
réw, ale tez techniczne (w tym komunikacyjne)
i medyczne.

Jednostka od 1999 roku jest wlaczona do
Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego.
- Pozyskujemy coraz lepszy i bardziej wyspe-
cjalizowany sprzet. Rozwijamy swoje umiejet-
nosci strazackie, biorgc udzialt we wszelkich
kursach, podnoszac dzigki temu swoje kwalifi-
kacje. Przez wszystkie te lata z hastem na ustach
»Bogu na chwale, ludziom na pozytek” stara-
my sie oprécz udziatu w akcjach pracowaé row-
niez na rzecz spolecznoséci lokalnej. Czeste wy-
jazdy do dziatan ratowniczo-gasniczych, udziat
w ¢wiczeniach oraz zaangazowanie w dziala-
nia na rzecz spoleczenstwa wystawiaja jedno-
stce wysoka ocene.

Jednostka wyposazona jest w sprzet zapewnia-
jacy jej sprawno$¢ reagowania i bezpieczenstwo
w akcjach. W dyspozycji jednostki OSP pozosta-
je specjalistyczny sprzet, samochody ratowniczo-
-gasnicze, zestawy ratownictwa drogowego, tech-
nicznego, sprzet hydrauliczny, aparaty oddechowe,
agregaty i wentylatory oddymiajace, defibrylatory,
nowoczesne nosze, kamera termowizyjna, zestawy
ratownictwa medycznego typ PSP 1, motopompy
pozarnicze i szlamowe, pilarki spalinowe, agregaty
pradotworcze, weze ttoczne i ssawne, drabiny, ra-
diostacje nasobne oraz odziez ochronna.

Kwalifikacje strazacy-ochotnicy na biezaco
podnosza dzigki uczestnictwu w kursach i szko-
leniach organizowanych przez Komende Powia-
towa Panstwowej Strazy Pozarnej w Kielcach i Za-
rzad Wojewodzki Zwiazku OSP RP w Kielcach. Na
dzien dzisiejszy wszyscy czlonkowie strazy bioracy
udzial w akcjach maja przeszkolenie przynajmniej
podstawowe. — Mamy w swoich szeregach réwniez
naczelnikéw, dowddcow, ratownikéw medycznych
- przyznaje dh Zdzistaw Zwolinski.

Liczba cztonkéw zwyczajnych - 58, w tym 15
kobiet, liczba czlonkéw wspierajacych - 7, honoro-
wych - 7, liczba czlonkéw wstepujacych w szeregi
OSP - 10, liczba czlonkéw MDP - 14.

Jednostka OSP czesto bierze udziat w akcjach
gaszenia pozardw, likwidacji gniazd owadéw. OSP
w roku 2019 uczestniczyta 73 razy w akcjach ratow-
niczych, w tym: w gaszeniu pozardw 42 razy, w li-
kwidacji miejscowych zagrozen 26 razy. Laczna
liczba wyjazdow: 73.

amad
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Wsi spokojna, wsi wesola

Zamkowa Wolatoniezwykle spokojnamiejscowos¢
wgminie kagow. Jest przepieknie polozona-przy
waskich drézkach stoja malownicze domy, dooko-
lalasy, czyste powietrzeipeino ptactwa. Mieszka-
jawniej 334 osoby. Gospodynia tego solectwajest
pani TeresaKaminska.

eresa Kaminska jest soltysem nieprzerwa-

nie od czterech lat. Dwa lata temu zostata

wybrana na kolejng czteroletnig kadencje.
- Kiedy przykrecalam czerwona tabliczke na $cia-
nie domu, oto pod tym adresem mieszka soltys, po-
stanowilam, ze w miare mozliwosci zaczne zmie-
nia¢ oblicze tego solectwa. Cieszylam sie, bo wybor
mojej osoby byt dowodem zaufania, jakim obdarzy-
li mnie mieszkanicy. Dla mnie to byta motywacja do
dzialania i dalszej pracy na rzecz wsi. Jestem otwarta
na mieszkancéw i chetnie wstuchuje sie w ich pro-
blemy - przyznaje szczerze pani soltys.

We wsi nie ma tabliczek z nazwami ulic, ale
tatwo do kazdego trafi¢. Tutaj wszyscy sie znaja.
- Poprzednia soltys nagle zrezygnowala, miesz-
kancy zapytali mnie, czy mam sile, by dziala¢. Od
razu si¢ zgodzitam. Lubig tych ludzi, wiem, czego
potrzebujg - méwi soltyska.

Wizje na solectwo pani Teresa ma prosta: miesz-
kanicy maja czud si¢ dobrze i bezpiecznie. - Wiem,
ze nie mamy spektakularnych pieniedzy na duze in-
westycje, dlatego powoli realizuje swoje plany.

Swoja wizja zarazita wtadze gminy, ktore chet-
nie przystaly na to, by w solectwie wybudowa¢ plac
zabaw i miejsce do ¢wiczen dla starszych osob. Po-
trzebna byla dziatka — szybko jg znaleziono i zaku-
piono. Teren jest obecnie wyréwnywany, nawozo-
na jest ziemia.

Z inicjatywy pani soltys, przy pomocy funduszu
soleckiego, w solectwie poprawiono infrastrukture
wsi i stan drég, doprowadzono i dokornczono o$wie-
tlenie uliczne. W przysztym roku ma zosta¢ zmie-
niona oprawa na energooszczedne.

— Ulice s3 juz o$wietlone, mam nadzieje, ze dzie-
ci niebawem dostang plac zabaw, a wokot tego miej-
sca, ktore stanie sie sercem solectwa, stang tawki, na
ktérych mozna bedzie odpoczaé czy porozmawiaé
z sasiadem — moéwi Teresa Kaminska.

Pani soltys powoli staje sie takze anima-
torem zycia wiejskiego. To z jej inicjatywy &
w solectwie kontynuowane sg tradycje wi- ;
cia wienica dozynkowego. Kobiety spoty-
kaja sie u pani Teresy i wija wienice. — To
s3 dla kazdej z nas milte chwile. Odry-
wamy si¢ od obowiazkéw, pracy na
polu, spedzamy czas ze sobg. Je-
stem z tej integracji bar-
dzo dumna - méwi.

Jak przyznaje,
sukceséw do tej
pory nie ma du-

zych, ale malymi kroczkami zaczyna zmienia¢
oblicze sotectwa. — Razem z mieszkancami za-
dbali$my o stary krzyz przy drodze. To zanie-
dbane miejsce kultu religijnego z pomocg radne-
go zostalo odnowione. Stanal nowy krzyz. Teraz
mieszkancy dbaja o to miejsce, przyozdabiaja je,
co mnie osobiscie bardzo cieszy. Przy tylu miesz-
kancach przydalaby sie §wietlica. Wie$ si¢ roz-
rasta, coraz wiecej os6b buduje tu domy. Jest
duzo dzieci, chcialabym stworzy¢ dobre warun-
ki zycia rodzinom. Latem mieszkancy korzysta-
ja z wiaty — tam grilluja, spotykaja sie.
Chwali sie, ze od czterech lat nie opuscila zad-
nego posiedzenia Rady Miejskiej w Lagowie.
- Z duzym zaangazowaniem i odpowie-
' _dzialnoscig podchodze do swoich
obowigzkéw. Dzieki tej funkgji czu-
 je sie potrzebna, a to jest dla mnie
4 \ bardzo wazne.
. Prywatnie jest szcze$li-
wa zong, mama czworki dzie-
ci i kochajaca babcia. — Czuje sie
potrzebna, ludzie z podatkiem
przychodza, sama takze chodze do
mieszkancéw, odwiedzam ich. Sta-
ram si¢ stucha¢ mieszkancow
i widzie¢ ich potrzeby, po-
trafie z nimi rozmawiac.
Agnieszka Madetko

Aktywniseniorzy zkagowa

Podeszty wiek wcale nie musi oznaczac rezygnacji

zaktywnoscifizycznej, kulturalnejispotecznej. Po-
twierdzaja todziataniaUniwersytetu Trzeciego Wie-
kuwkagowie.Dziekizaangazowaniujego czionkéw
namape administracyjnaPolskiw 2018 rokupowro6-
citomiastotagow. Zdoswiadczeniemiwiedzase-
niorzy moga zdziata¢ naprawde wiele.

towarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku

w Lagowie Swietokrzyskim powstato w 2015

roku. Pomystodawczynia byla rdzenna
mieszkanka Lagowa, Halina Girczys-Janowicz, kto-
ra podzielila si¢ swoimi mys$lami z inng tagowiankg
- Jadwiga Kaminska.

- Po porade udalysmy sie do prezes Swietokrzy-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Kielcach
Elzbiety Iwan, ktdra podzielita si¢ z nami przydatny-
mi wskazéwkami — wspomina Halina Girczys-Jano-
wicz. W sklad Zarzadu weszty: Halina Girczys-Jano-
wicz (prezes), Jadwiga Kaminska (wiceprezes), Marta
Kozlowska (wiceprezes) i Janina Cenarska (skarb-
nik). Obecnie Uniwersytet liczy 43 cztonkéw, kto-
rzy w swoich dzialaniach kieruja si¢ stowami Mar-
ka Twaina: ,,Ludzie nie dlatego przestali taficzy¢, ze
si¢ zestarzeli, ale zestarzeli sie, bo przestali tanczy¢”.

— Zalezalo nam, aby stworzy¢ ciekawa oferte dla
starszych oséb, ktdre chcg aktywnie spedzaé czas.
Chcemy zapewni¢ wielu osobom rozwéj wlasnej
osobowosci, kontakt z ludzmi z réznych $rodowisk,
jakliterackiego czy naukowego — dodaje Jadwiga Ka-
minska. W ofercie Stowarzyszenia oprocz wykladoéw
na temat zdrowia, pierwszej pomocy, sa takze zaje-
cia sportowe, miedzy innymi gimnastyka, lekcje tan-
ca, sifownia czy spacery z kijkami Nordic Walking.
Dla senioréw organizowane sg réwniez ciekawe
wycieczki krajoznawcze. — W regionie §wietokrzy-
skim poznalismy juz wigkszo$¢ atrakcji, natomiast

w sierpniu ubieglego roku bylismy na pigciodniowe;j

wycieczce w Trdjmiescie — méwi wiceprezes Kamin-
ska. Waznym punktem dziatalno$ci Uniwersyte-
tu jest zacie$nianie wigzi z mieszkaricami i mfodym
pokoleniem. Seniorzy 1 czerwca 2017 roku z wiel-
kim powodzeniem wystawili dla 450 dzieci z gmi-
ny Lagéw teatrzyk kukietkowy. - Gléwnym naszym
celem jest upowszechnienie wiedzy o historii Lago-
Wwa, jego rewitalizacji i rozwoju. To dzieki naszej wiel-
kiej determinacji po 149 latach Lagéw odzyskal pra-
wa miejskie. Brali$my udzial w zebraniach wiejskich
w kazdym solectwie, gdzie zbieralismy podpisy pod
wnioskiem o przywrdcenie statusu miasta dla Lago-
wa — mowi prezes. — Sukces ten u$wietniliémy przy-
gotowaniem konferencji naukowej pt. ,,Historia i wa-
lory turystyczne Lagowa”, ktorej koncowym efektem
bylo wydanie ksiazki.

Ponadto Uniwersytet podejmuje wiele ciekawych
inicjatyw, aktywnie uczestniczy w zyciu spolecznym
ikulturalnym gminy, np. cztery razy kwestowano na
cmentarzu dla ratowania zabytkowych nagrobkéw.
Jak podkreslaja jego czlonkowie, w tym roku mija
piaty rok dziatalnosci, a przed nimi jeszcze wiele wy-
zwan i celéw do zrealizowania.

Agata Lisowska
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Kolejna droga i chodnik w powiecie kieleckim
zrzadowym dofinansowaniem w ramach Fun-
duszu Drég Samorzadowych zostata oddanado
uzytku. W miejscowosci Nida na terenie gminy
Morawicapowstata 811-metrowadrogaichodnik.
ramach zadania wybudowano nowsa
nawierzchnie, poszerzono jezdni¢ do
5,50 m, wykonano takze odprowadze-
nie wody. Powstat réwniez jednostronny chodnik
o szerokosci 2 metréw oraz wjazdy na posesje, za-
montowano barierki ochronne. Zakres prowadzo-
nych prac przewidywat rowniez umocnienie po-
boczy i oczyszczenie przepustow.
Na realizacje tego zadania powiat otrzymat
80 procent wsparcia (457 tys. zl), z inwestycji
o wartos$ci 571 tys. zt. Pozostala kwote kosztow

Droga w Nidzie znowaq nawierzchnigichodnikiem

realizacji inwestycji po polowie pokryly obydwa

samorzady. W oficjalnym otwarciu drogi uczestni-
czyli: wojewoda $wietokrzyski Zbigniew Koniusz,
starosta kielecki Mirostaw Gebski, przewodnicza-
cy Rady Powiatu Jacek Kuzia, wicestarosta Tomasz
Pleban, czlonek Zarzadu Powiatu Cezary Majcher.
Obecni byli takze burmistrz Miasta i Gminy Mora-
wica Marian Buras oraz dyrektor Powiatowego Za-
rzadu Drég w Kielcach Zbigniew Wrobel.

Jak przyznajg mieszkancy miejscowosci Nida,
zaré6wno nowa nawierzchnia asfaltowa, jak i bu-
dowa chodnika w tym miejscu byly bardzo po-
trzebne. Droga w tej miejscowos$ci budowana
byla pod koniec lat osiemdziesiatych. - Przez
ten czas ulegla duzemu zniszczeniu i wymaga-
ta juz gruntownego remontu. Bardzo tez zaleza-
to nam na kolejnych metrach chodnika, zeby pie-

- 5 _.
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si mogli sie tedy bezpiecznie poruszaé¢ - méwili.
A zrealizowanie inwestycji bylo mozliwe dzieki
wysokiemu dofinansowaniu pozyskanemu z bu-
dzetu panstwa. - Udalo nam si¢ wspoélnie z wla-
dzami Miasta i Gminy Morawica pozyska¢ az 80
procent rzadowego dofinansowania do tej dro-
gi — podkreslil starosta Mirostaw Gebski. Powiat
jako zarzadca tej drogi ogtosit przetarg i wylonit
wykonawce przedsiewziecia oraz sfinansowat 10
procent inwestycji.

- Bardzo sig cieszg, ze przy tak niewielkim
wktladzie, bo tylko dziesigecioprocentowym po
stronie gminy, udalo nam si¢ wspélnie wyre-
montowa¢ droge i wybudowa¢ chodnik, na ktéry
mieszkancy tej czesci gminy czekali juz od dawna
- méwi burmistrz Marian Buras.

(amad)

Nieodpiatna pomoc prawna dla mieszkancow powiatu kieleckiego

Powiat Kielecki oferuje mieszkaricom mozliwos¢
skorzystania z nieodptatnej pomocy prawnejoraz
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiegow 8
punktach zlokalizowanych na terenie powiatu,
tj. w Mastowie, Lagowie, kopusznie, Chmielniku,
Mniowie, Daleszycach orazw 2 punktach wsiedzi-
bie Starostwa Powiatowego wKielcach.

orad prawnych udziela 15 adwokatéw, 6

radcéw prawnych oraz 2 doradcéw obywa-

telskich. Dodatkowo w kazdym punkcie jest
mozliwo$¢ skorzystania z nieodplatnej mediaciji.

Z ustug moze skorzysta¢ kazda osoba fizycz-
na, ktéra ztozy oswiadczenie o braku mozliwosci
poniesienia kosztéw odplatnej pomocy prawne;j,
a od 16 maja tego roku réwniez osoby prowadza-
ce jednoosobowg dzialalnos$¢ gospodarczg. Wa-
runkiem uzyskania pomocy w takim przypadku
jest zlozenie dodatkowego o$wiadczenia, ze oso-
ba prowadzaca dziatalno$¢ nie zatrudniala innych
0s6b w ciagu ostatniego roku. Mieszkanicy moga

si¢ zwraca¢ o pomoc ze sprawami m.in. z zakresu

prawa cywilnego, rodzinnego, administracyjnego,
podatkowego, karnego, prawa pracy.

W dwoch punktach, zlokalizowanych w Dale-
szycach i w Starostwie Powiatowym, udzielane jest
nieodplatne poradnictwo obywatelskie. Obejmuje
ono dziatania dostosowane do indywidualnej sy-
tuacji osoby uprawnionej. Dzialania te zmierzajg
do podniesienia §wiadomosci o przystugujacych
uprawnieniach lub spoczywajacych obowiazkach.
W razie potrzeby prawnicy sporzadzajg wspol-
nie z osobg uprawniong plan dzialania i pomaga-
ja w jego realizacji.

Z uwagi na konieczno$¢ zapewnienia bez-
pieczenstwa obywatelom w zwiazku z ogtoszo-
ng pandemig, od 16 marca br. porady prawne
udzielane sg za posrednictwem $rodkéw poro-
zumiewania si¢ na odleglos¢, jak: telefon, e-mail,
komunikatory internetowe. W przypadku braku
mozliwosci udzielenia pomocy prawnej z wyko-
rzystaniem srodkéw porozumiewania si¢ na od-
leglos¢ istnieje mozliwo$¢ umowienia sie na spo-
tkanie bezposrednio z prawnikiem.

Whioski oraz dokladne informacje dostepne
s3 na stronie internetowej Starostwa Powiatowego
w Kielcach oraz na stronie BIP Starostwa.

Szczegélowe informacje mozna uzyskac
dzwoniac pod numer 41 200 17 85 lub wysylajac
zapytanie na adres e-mail:
nieodplatnapomocprawna@powiat.kielce.pl.

»Projekt finansowany jest z budzetu panstwa,
realizowany przez Powiat Kielecki”

» Punkty nieodptatnej
pomocy prawnej

[ Kielce - Starostwo Powiatowe w Kielcach

O Chmielnik - Urzad Miasta i Gminy w Chmielniku

[ topuszno - Urzad Gminy w topusznie

O Mniéw - Urzad Gminy w Mniowie

[ Mastéw - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mastowie
[ tagéw - Urzad Miasta i Gminy w tagowie

O Daleszyce - Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Daleszycach
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Sezonnawedke

Sezon dla wedkarzy jest juz w petni. Przypomi-
namy, ze do amatorskiego potowu ryb wedka lub
kusza na polskich wodach potrzebna jest karta
wedkarska. Jejwydawaniem dlamieszkarcow po-
wiatukieleckiego zajmuje sie Starostwo Powiato-
wewKielcach.

asja do fowienia ryb zwykle przechodzi z po-

kolenia na pokolenie. Tak tez bylo w przy-

padku Stanistawa Naporowskiego, prezesa
Kota Wedkarskiego ,,Fundament” w gminie Mie-
dziana Géra. Mial okolo 10 lat, gdy poszed! z tata
na swoje pierwsze owy. Do dzi$ jest to jego wiel-
ka pasja. Od ponad 35 lat nalezy tez do Polskiego
Zwigzku Wedkarskiego.

- Mdj najlepszy okaz to karp wazacy 4,6 kg,
zlowiony w zbiorniku Umer. Kazdy wedkarz ma
swoje ulubione miejsce do towienia. W powie-
cie kieleckim to m.in. Kanidéw, Zachelmie, Umer,
Strawczyn. Réznorodnos¢ ryb, ktére mozna tam
zlowi¢, jest ogromna. Sg karpie, amury, leszcze,
liny, jazie, plocie, a z drapieznikéw okonie, sanda-
cze, szczupaki - moéwi Stanistaw Naporowski. Po-
téw daje wedkarzom ogromnag satysfakcje, trze-
ba jednak pamieta¢, ze aby moc legalnie to robic,
nalezy posiada¢ karte wedkarska.

- Pol6w bez karty to klusownictwo. Wedkarz
musi zna¢ podstawowe przepisy, a potwierdzeniem
posiadania tej wiedzy jest wlasnie karta - méwi
wedkarz. Warunkiem jej otrzymania jest zdanie
przeprowadzanego Polski Zwigzek Wedkarski eg-
zaminu. Dotyczy on m.in. znajomosci przepisow
ustawy o rybactwie §rodladowym. Lista upraw-
nionych komisji egzaminacyjnych z powiatu kie-
leckiego dostepna jest w Starostwie Powiatowym
orazw PZW.

- Dokumenty, ktore nalezy ztozy¢, by otrzy-
ma¢ karte, to: wniosek o jej wydanie (do pobrania
online), zaswiadczenie o zdaniu egzaminu, aktu-
alna fotografia legitymacyjna (podpisana z tytu),
potwierdzenie dokonania optaty za wydanie karty
(10 zt). Komplet dokument6w nalezy przestaé pocz-
ta do Starostwa lub zlozy¢ osobiscie w urzedzie po
telefonicznym umowieniu terminu wizyty (nr tel.
41200 14 87 lub 41 200 14 71) - informuje czlonek
Zarzadu Powiatu w Kielcach Mariusz Sciana.

W 2019 roku Starostwo wydato 395 kart.
O dokument ten mozna si¢ ubiega¢ po ukon-
czeniu 14. roku zycia. Poza jego posiadaniem,
trzeba réwniez oplaci¢ odpowiednie sktadki lub
wykupi¢ zezwolenie na poléw na danym akwe-
nie. To, czy fowimy zgodnie z przepisami i po

dopelnieniu wszelkich formalnosci sprawdza

m.in. Spoteczna Straz Rybacka.

- Spofeczna Straz Rybacka dziala na rzecz
ochrony wéd i érodowiska naturalnego, a takze
przestrzegania prawa w zakresie potowéw. Dlate-
go kazdy mieszkaniec powiatu, ktéremu lezy na
sercu dobro naszych wod i pigkno przyrody, po-
winien wspotpracowa¢ z ta formacja - méwi Ma-
riusz Sciana.

W 2019 roku 98 straznikéw na terenie powia-
tu kieleckiego przeprowadzito 668 kontroli, w tym:
4 z Pafistwowg Strazg Rybacka, 3 z Policja, 20 ze
Straza Ochrony Przyrody.

Anna Duda

Rozmawiano o trudnosciach w nauce

O dysleksjiw Polsce rozmawiano podczas wideo-
konferenciji, ktéra odbyta sie w ramach projektu
»7Akademia Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych”.
owiat Kielecki jest koordynatorem projek-
tu pod nazwa ,,Akademia Specjalnych Po-
trzeb Edukacyjnych” w ramach Programu
Erasmus+. Partnerami projektu s3 powiatowe po-
radnie psychologiczno-pedagogiczne w Bodzen-
tynie, Chmielniku i Piekoszowie, Swietokrzyskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach,
Stowarzyszenie Ruchéw Europejskich (ATLME)

z Portugalii, Innovation Frontiers IKE z Gre-
cji oraz Srednia Szkota Zawodowa Bedekovéina
z Chorwagji. Gléwnym celem projektu jest wypra-
cowanie modelu efektywnego rozwijania kompe-
tencji kluczowych uczniéw ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi poprzez podniesienie
umiejetnosci zawodowych nauczycieli, specjali-
stéw, konsultantéw w zakresie wlaczajacych form
i metod nauczania, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem wykorzystania narzedzi ICT.

W ramach projektu odbyta si¢ wideokonferen-

cja, podczas ktorej mozna bylo wystucha¢ autor-

skiego wykladu prof. zw. dr hab. Marty Bogdano-
wicz na temat specjalnych potrzeb edukacyjnych
uczniéw ze specyficznymi zaburzeniami ucze-
nia sie z perspektywy 60 lat sSwiadomosci proble-
mu dysleksji w Polsce. W trakcie wystgpienia pani
profesor przyblizyta najwazniejsze zagadnienia
z plaszczyzny specjalnych potrzeb edukacyjnych
ucznia. - O takim uczniu méwimy, kiedy nie po-
trafi on podota¢ wymaganiom szkoty, czyli pod-
stawie programowej, przy stosowaniu rutynowych
metod nauczania — ttumaczyta prof. Marta Bog-
danowicz. Przedstawila takze specyficzne trudno-
$ci w uczeniu si¢ mlodziezy i dorostych w codzien-
nych sytuacjach zyciowych. Sg nimi: czytanie nut,
opanowanie ukladéw gimnastycznych i tanecz-
nych, prowadzenie samochodu, rzucanie do celu
i chwytanie czy podpis bankowy. - Jak widzimy,
dysleksja jest problemem calego zycia i wptywa na
wiele umiejetnosci potrzebnych w zyciu codzien-
nym - méwita. W webinarium wzielo udzial bli-
sko 140 os6b. Do uczestnikéw internetowego se-
minarium zwrdcil sie cztonek Zarzgdu Powiatu
w Kielcach Mariusz Sciana. — Opracowali$my ten
projekt z mysla o podniesieniu umiejetnosci zawo-
dowych nauczycieli, specjalistow i konsultantow,
ktoérzy pracuja z uczniami ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi.

Agata Lisowska
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Pyton, boa, kameleon. Jakie zwierzeta dorejestrac;ji?

26 zwierzat podlegajacych ograniczeniomnapod-
stawie przepisow prawa UE zgtoszono w ubiegtym
roku do rejestru prowadzonego w Starostwie Po-
wiatowym w Kielcach. W biezacym roku liczba
tajest mniejsza, co moze by¢ spowodowane epi-
demia koronawirusa. Przypominamy jednak, ze
w przypadku posiadania takiego zwierzecia zgto-
szeniejest obowigzkowe.

2018 roku do rejestru w Starostwie
Powiatowym w Kielcach wpisano 30
zwierzat, w 2019 zgloszen bylo 26,

a od poczatku biezacego roku 8, gléwnie ptakéw.
W ubieglym roku w rejestrze pojawilo sie kilka bar-
dziej egzotycznych okazéw, m.in. pytony krolew-
skie i boa.

Dlaczego rejestr jest wazny

Rejestracje posiadania i hodowania zwierzat
podlegajacych ograniczeniom dla powiatu kie-
leckiego prowadzi Wydziat Rolnictwa, Le$nic-
twa i Ochrony Srodowiska Starostwa Powiatowe-
go w Kielcach.

- Ten rejestr jest istotny z punktu widzenia
troski o §rodowisko i o réznorodnos¢ gatunko-
wa. Stanowi forme weryfikacji, a dzigki temu tak-
ze ochrony zwierzat, zwlaszcza tych zagrozonych
wyginigciem. Ma m.in. zapobiec ich przemycaniu
oraz niekontrolowanemu uwalnianiu do srodowi-
ska. W pewien sposéb obliguje réwniez posiadacza
do zapewnienia zwierzeciu wlasciwej opieki, co nie
zawsze jest rzecza latwa — informuje czfonek Zarza-
du Powiatu w Kielcach Mariusz Sciana. Potwier-

dzaja to sami hodowcy. - Hodowla gatunkéw, kto-
re nie sg typowe dla polskich warunkéw i naszego
klimatu, wymaga duzego wysitku, zaangazowa-
nia i odpowiedzialnoéci - mowi Mateusz, hodow-
ca z powiatu kieleckiego. - Zwierzetom trzeba za-
pewni¢ warunki jak najbardziej zblizone do tych,
jakie panowaty w ich naturalnym srodowisku. To
m.in. specjalna dieta, odpowiednia temperatura,
czesto potrzebne sg tez urzgdzenia do utrzymy-
wania wilgoci czy cale systemy cyrkulacji powie-
trza. Poza tym wazny jest czas, ktory trzeba im po-
$wieci¢, by poznac ich potrzeby. Niewiedza moze
doprowadzi¢ nawet do $mierci zwierzecia — doda-
je hodowca.
Kto musi zarejestrowac zwierze

O obowigzku rejestracji méwi rozporzadze-
nie Rady Wspdlnoty Europejskiej nr 338/97 z dnia
9 grudnia 1996. Dotyczy ono 0sob, ktére posia-
daja zywe ssaki, ptaki, gady lub plazy z gatun-
kéw wymienionych w aneksach A i B rozporza-
dzenia oraz oséb, ktére prowadzg ich hodowle.
Rejestracji dokonuje si¢ u starosty wlasciwego ze
wzgledu na miejsce przetrzymywania zwierzat.

Gatunki wskazane w rozporzadzeniu to i

w przypadku grupy A - te najbardziej
zagrozone wyginieciem, a grupy
B - te, ktorym bez wlasciwiej kon-
troli moze grozi¢ wyginiecie.
Z obowigz- §
ku rejestrowania
zwierzat podlega-
jacych ogranicze-

Owady niebezpieczne dlauczulonych

W powiecie kieleckim odnotowano juz w tym se-
zonie interwencje zwigzane zusuwaniem gniazd
tzw.owadow bionkoskrzydtych. Chodzio pszczo-
ty, osylub szerszenie, ktore dlauczulonychnaich
jadmoga stanowi¢ $miertelne zagrozenie.
ocznie w powiecie kieleckim strazacy od-
notowuja powyzej 200 takich interwencji.
W 2019 roku bylo ich 227, w tym juz po-
nad 30. - Usuwamy owady, gdy ich gniazdo znaj-
duje sie w poblizu skupisk ludzkich, przy budyn-
kach uzytecznosci publicznej, domu, gdy owady te
sg agresywne. Zabieramy cale gniazda i wywozimy
w miejsca, gdzie nie stanowig zagrozenia, np. do
lasu - méwi mt. bryg. Mariusz Gdra, z-ca komen-
danta miejskiego PSP w Kielcach. Siedlisko niebez-
piecznych owadéw usuwali juz w tym sezonie
. dwukrotnie jednego dnia strazacy z OSP
w Piekoszowie. — Rojowisko pojawi-
. losiewprzewodzie wentylacyj-
3 nym. Uszczelniliémy
go — méwi Piotr Sor-
bian z OSP w Pieko-

szowie. Strazacy radzg, aby uzy¢ dodatkowo srodka
odstraszajacego owady, by zapobiec ich powrotowi.
To istotne, bo blonkoskrzydtle sg szczegdlnie groz-
ne dla 0séb uczulonych na ich jad. - Oddziat aler-
gologiczny w Szpitalu Powiatowym w Chmielniku
bardzo preznie dziata w zakresie odczulania pa-
¢jentéw na jad tych owadéw. Osoby uczulone moga
pod wplywem ukaszenia dozna¢ wstrzasu anafi-
laktycznego, ktory jest bardzo grozny i wymaga na-
tychmiastowej interwencji lekarza. Zapewniam, ze
oddziat pod kierownictwem doktora Oskara Solar-
skiego w naszym szpitalu powiatowym $wiadczy
profesjonalng pomoc w tym zakresie - méwi czlo-
nek Zarzadu Powiatu w Kielcach Stefan Bak.
Nalezy pamigta¢, ze po pierwszym bezobja-
wowym ukaszeniu nie mozemy mie¢ pewnosci,
ze nie jeste$my uczuleni. — Objawy anafilaktycz-
ne nie wystepuja u osdb, ktore zostaly uzadlone
po raz pierwszy, a to dlatego, ze wlasnie pierw-
sze uzadlenie powoduje uczulenie u 0séb z taka
sklonnos$cig. Wérdd objawdw wstrzasu nalezy wy-
mieni¢: rumien skory, pokrzywke, kaszel i dusz-
noé¢, $wist przy wdechu i/lub wydechu, béle

niom wylaczone sg ogrody zoologiczne, podmio-
ty prowadzace dzialalno$¢ gospodarcza w zakresie
handlu zywymi zwierzetami gatunkéw chronio-
nych na podstawie przepiséw, podmioty czasowo
przetrzymujace zwierzeta celem ich leczenia i re-
habilitacji.

Jak zglosi¢ zwierze do rejestru

— Whiosek o wpis do rejestru nalezy zlozy¢
w Starostwie Powiatowym w ciagu 14 dni od wej-
$cia w posiadanie zwierzecia lub sprowadzenia go do
Polski. Dokument jest do pobrania w siedzibie urze-
du. We wniosku podaje si¢ m.in. nazwe gatunku, cel
posiadania okazu (np. dobra wlasne, hodowla, edu-
kacja), date wejécia w jego posiadanie oraz zrédlo
pochodzenia - informuje Mariusz Sciana.

Wpis do rejestru wymaga wniesienia optaty
skarbowej w wysokosci 26 zlotych. Zgloszenie po-
siadania zwierzecia, o ktérym mowa powyzej, jest
obowiazkowe. Umyslne niewywiazanie si¢ z tego
obowigzku jest wykroczeniem.

Wiecej informaciji o rejestrze dostepnych jest na
www.salamandra.org.pl/prawocites/rejestracja
oraz w Starostwie: tel. 41 200 14 73.

Anna Duda

brzucha, hipotoni¢ - informuje lek. med. Oskar

Solarski, konsultant wojewddzki w dziedzinie
alergologii, specjalista chordb wewnetrznych, cho-
rdb pluc, alergologii oraz immunologii kliniczne;j.
Jezeli takie objawy wystapia, nalezy udac sie po
pomoc lekarska. Kolejnym krokiem jest diagno-
styka i rozpoczecie procesu odczulania. - Diagno-
styka w warunkach szpitalnych trwa ok. 3 dni. Po
potwierdzeniu uczulenia, pacjent zglasza sie po
okoto 2 tygodniach. W warunkach szpitalnych
otrzymuje szczepionke z jadem owada. Jesli po-
jawig sie reakcje niepozadane, s3 mu aplikowane
leki. Dawki podtrzymujace szczepionki podaje si¢
co 4-8 tygodni, z tym Ze nie jest to juz kilkudnio-
wy pobyt na oddziale, ale kilkugodzinny - ttuma-
czy lek. med. Oskar Solarski. W czasie epidemii
koronawirusa oddziat alergologiczny w Szpitalu
Powiatowym w Chmielniku przyjmuje pacjen-
tow, u ktorych zachodzi podejrzenie uczulenia na
jad owadoéw blonkoskrzydtych. Sg przyjmowani
w pierwszej kolejnosci, poniewaz s3 w stanie po-
tencjalnego zagrozenia Zycia.

Anna Duda
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—-Nie maztychdzieci, trzeba tylko pokaza¢imdo-
bra droge -modwig osoby, ktére tworza w powiecie
kieleckim piecze zastepcza.

anstwo Agnieszka i Wojciech Gatuszkowie

s3 zawodowg rodzing zastepcza od 4 lat.

- Mysl, aby stworzy¢ dom dla dzieci, ktére
znalazly si¢ w trudnej sytuacji, pojawila si¢ w na-
szych glowach wiele lat temu. Zanim jg zrealizowa-
lismy, mineto wiele lat. Mielismy male dzieci, byli-
$my aktywni zawodowo — wspominajg.

Rodzing zastepcza moga zosta¢ malzonkowie
lub osoby niepozostajace w zwiazku matzefiskim.
Muszg oni przejs¢ odpowiednie szkolenie, miesz-
ka¢ na terenie Polski, nie by¢ karane i pozbawione
wiadzy rodzicielskiej, posiada¢ warunki mieszka-
niowe umozliwiajace zaspokajanie potrzeb dziec-
ka oraz pozytywng opini¢ psychologiczng i za-
$wiadczenie lekarskie o stanie zdrowia. Wazne s3
tez predyspozycje i motywacje do sprawowania
pieczy zastepczej. - W rodzinie zastepczej dziec-
ko pozostaje zwykle czasowo, do momentu unor-
mowania jego sytuacji zyciowej. Najczesciej tra-
fiaja tam dzieci, ktérych rodzice maja zawieszong
albo ograniczong wladze rodzicielskg, a wiec ta-
kie, ktére nie moga by¢ adoptowane. Rodzina za-
stepcza jest takze formg pomocy dla tych, ktére
ze wzgledu na cho¢by wiek maja male szanse na
przysposobienie. Dzieci o niejasnej sytuacji praw-
nej po jej uregulowaniu moga by¢ adoptowane
przez same rodziny zastgpcze albo przez innych
chetnych. Moga powrdcié takze do swoich biolo-
gicznych rodzicéw, gdy ci odzyskaja pelni¢ praw
rodzicielskich - tltumaczy Anna Florczyk-Bielna,
dyrektorka Powiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Kielcach.

- Nie byta to fatwa decyzja. Czuliémy niepew-
nos¢, czy uda nam si¢ nawigzaé kontakt z dziec-
kiem. Nie znaliémy nikogo, kto by nam pomogt
z naszymi pytaniami. Jednak odwazyli$émy sie
i podjeliémy dzialania. Nie zalujemy tej decyzji.
Mamy duze wsparcie u naszych biologicznych
dzieci - méwi Agnieszka Galuszka.

- Wydaje mi si¢, ze rodziny i osoby, ktére mo-
glyby otworzy¢ swoje domy dla potrzebujacych
dzieci, boja si¢ niewiadomego. Stad tak mato chet-
nych do stworzenia doméw zastepczych. Pojawia
sie nie tylko lek, czy da sie rade, ale i przed stereo-
typami na temat pieczy zastepczej — dodaje Woj-
ciech Gatuszka. Jak podkreslaja nasi rozmowecy;,
dodatkowo strach przed tym, co pomysli rodzina
czy sasiedzi, paralizuje przed podjeciem decyzji.
Praca inna niz wszystkie

Pani Marianna Osuch zawsze chciala realizo-
wac si¢ zawodowo jako pracownik socjalny. — Stad

moja decyzja o tym, aby stworzy¢ rodzine zastep-

Stworzrodzine zastepczaidajszczescie komus,
kto potrzebuje milosci-zapraszamy do kontaktu:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach,
ul. Wrzosowa 44, poziom O, pokdj 45, tel. 41200 17 13,
e-mail: sekretariat@pcprkielce.pl.

wsparcie w opiece nad dzie¢mi.

Rodzina zastepcza moze by¢ spokrewniona — moga ja stworzy<¢ najblizsi krewni dziecka, jak
dziadkowie lub rodzenstwo; niezawodowa — moze ja stworzy¢ zaréwno dalsza rodzina, jak i oso-
by niespokrewnione z dzieckiem. Jest tez forma zawodowej rodziny zastepczej - jest to rodzi-
na, z ktorg starosta zawiera umowe o pelnienie funkcji rodziny zast¢pczej zawodowej, a jedne-
mu z opiekunéw wyplacane jest stale wynagrodzenie miesieczne. Zawodowe rodziny zastepcze
mog3 réwniez funkcjonowac jako rodziny specjalistyczne — przebywaja w nich dzieci z orzecze-
niem o niepelnosprawnoséci lub dzieci, ktére maja klopoty w funkcjonowaniu spolecznym oraz
maloletnie matki z dzie¢mi. Moga tez pelnic funkcje¢ pogotowia rodzinnego - w takiej rodzi-
nie dziecko przebywa do 4 miesiecy, jednak w uzasadnionych przypadkach okres ten moze by¢
przedluzony do momentu rozstrzygnigcia sytuacji dziecka. Kazda rodzina zastepcza otrzymu-
je miesieczna pomoc pieniezna na umieszczone w niej dzieci. Osobom, ktore zdecyduja sie pod-
ja¢ funkcje rodziny zastepczej, oferujemy wszechstronna, profesjonalng pomoc i systematyczne

czg - opowiada. Pierwszymi dzie¢mi, ktére trafi-
ty do jej domu, byly wczesniej rozdzielone mate
siostry. - Bylo to 16 lat temu. Z perspektywy cza-
su wiem, ze jestesmy po to, by da¢ dzieciom szcze-
$cie i akceptacje. Dzieci pochodza z réznych $ro-
dowisk i maja rozne przezycia, dlatego potrzebuja
tego. To nie jest fatwa praca, bywaja i porazki. Nie-
jednokrotnie nalezy podejmowa¢ trudne decyzje,
ale sa chwile, ktére daja duzo satysfakcji — dodaje
Marianna Osuch. Obecnie pod jej opieka przeby-
wa 8 dzieci. Z biegiem lat rodzina zastepcza prze-
ksztalcila si¢ w placowke opiekunczo-wychowaw-
cza typu rodzinnego.

Rodzina zastepcza, jak i placéwka opiekunczo-
-wychowawcza zapewniaja dziecku catodobowg
opieke oraz zaspokajajg jego niezbedne potrzeby,
w szczegblnosci emocjonalne, rozwojowe, zdro-
wotne, bytowe, spofeczne i religijne. - Jeste$my
dla kazdego dziecka rodzing. Kiedy do nas przy-
chodzi nowy podopieczny, to jest cigzko, ale pdz-
niej rodzina funkcjonuje juz jako normalna rodzi-
na. Traktujemy dzieci jak nasze wlasne. Majg takie

same obowigzki - informujg opiekunowie.

- Dzieci potrzebuja ciepta, milosci i rodziny.
Niestety, nie kazdy jest w stanie im to zagwaran-
towac. I tutaj pojawia sie rodzicielstwo zastep-
cze. To praca i powolanie z serca - uwaza Ma-
rianna Osuch. - Nie ma ztych dzieci, trzeba im
tylko wskazaé dobra droge — uwazaja pafistwo
Galuszkowie.

W powiecie kieleckim na koniec 2019 roku
funkcjonowaly 104 rodziny zastepcze, w kt6-
rych przebywato tacznie 155 dzieci, w tym 10
do 3 roku zycia.

- Mieszkancéw powiatu kieleckiego, ktérzy
chcieliby stworzy¢ bezpieczny dom dla potrzebu-
jacych dzieci, zapraszam do Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Kielcach. Rodzina za-
stepcza moze liczy¢ na stale wsparcie ze strony
PCPR, zaréwno psychologiczne, pedagogiczne,
prawne, jak i finansowe. Pamietajmy, ze dziecin-
stwo ma wplyw na cale zycie. Szcze$liwe dziecin-
stwo to szczesliwa dorostoé¢ w zdrowym spole-
czenistwie - méwi Stefan Bgk, cztonek Zarzadu
Powiatu w Kielcach.

Agata Lisowska
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Zdrowa dieta mamy karmiacej

Na temat zywienia kobiet karmigcych powsta-
to wiele mitow i niedomowien, ktore utrwalane sg
przez pokolenia-moéwiJoanna Zajecka, psycho-
dietetyk ze Swietokrzyskiego Centrum MatkiiNo-
worodka-Szpitala SpecjalistycznegowKielcach.

Agata Lisowska: Jak powinna si¢ odzywia¢ ko-
bieta karmiaca piersia dziecko? Czy sa specjalne
zalecenia?

Joanna Zajecka: Powinna je$¢ wszystko! Jedzac
mniej, eliminujac wybrane produkty albo grupy
produktéw z jadtospisu, kobieta zabiera tylko so-
bie, doprowadzajac do niedoboréw pokarmowych
w organizmie. Zaleca sie, zeby dieta kobiety kar-
migcej byla zréznicowana, a positki uwzglednia-
ty rézne warzywa i owoce, w tym surowe, owoce
suszone, warzywa stragczkowe, produkty zbozowe,
gléwnie pelnoziarniste, mleczne, najlepiej natu-
ralne, miesa, ryby, jaja, orzechy i ttuszcze roslinne.
Mama karmigca moze jes¢ tez produkty potencjal-
nie alergizujace, chyba ze sama ma alergie lub cier-
pi na chorobe, ktéra wymaga diety eliminacyjnej.
Moze pi¢ réwniez kawe, jedna filizanke dziennie,
ale w przypadku wczeéniakéw i kilka dni po poro-
dzie warto z niej zrezygnowac.

Dlaczego wiec kobiety karmigce decyduja sie
na wprowadzanie, nieraz bardzo restrykcyjnych,
diet?

J. Z.: Na temat odzywiania kobiet karmigcych
powstalo wiele mitéw i niedoméwien, ktére utrwa-
lane sg przez pokolenia. Dawniej to wlasnie spo-
sobowi odzywiania si¢ matki karmiacej przy-
pisywalismy wiele niekorzystnych objawow
u dziecka, przez co kobiety odmawiaty so-
bie wielu produktéw w obawie o stan no-
worodka. Dzi$ juz wiemy, ze dieta pod-
czas laktacji nie ma az tak duzego wptywu
na sklad mleka czy objawy wystepujace
u dziecka, jak dawniej sadzono. Mleko ko- l :
biece to wydzielina gruczotu sutko-
wego powstala z krwi i osocza
kobiety. W zalezno-
$ci od rodzaju po-
sitku moze zmie- |
nia¢ swoj smak,
co jest zdecydo-
wang zaleta, po-
niewaz zwieksza
preferencje zywie-
niowe dziecka.

A co z objawami
u dziecka, na przy-
klad ze wzdeciami?

J. Z.: Wykluczenia
z diety mozna zacza¢
przy konkretnych prze-

= —

stankach ku temu. Kolka niemowleca, infekcja czy

biegunka bakteryjna lub wirusowa do nich nie na-
leza, ale wysypka, spadek masy ciata, nieche¢ do
jedzenia to sygnal, ze nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza
i po konsultacji zmieni¢ diete. Zadne rekomendacje
polskie i §wiatowe nie namawiaja do wykluczania
produktéw na wlasna reke i eliminacji na wszel-
ki wypadek. Mamy powinny pamietac, ze pokarm
jest dostarczany dla ich organizmu. Nalezy uwaza¢,
by przez eliminacje jakiej$ grupy produktéw nie
doprowadzi¢ do powstania niedoboréw w swoim
organizmie. Wtedy nietrudno o anemie, pogorsze-
nie samopoczucia czy wypadanie wloséw. Oprocz
tego czasteczki cigzkostrawne czy wzdymajace nie

majg prawa przedostac si¢ do mleka matki,

a pokarm mamy bez wzgledu na jej
diete jest tatwostrawny.

Czego powinna unika¢
mama karmigca w swoim ja-
dlospisie?

J. Z.: Podczas laktacji po-
winno si¢ wyjatkowo dba¢

o réznorodno$¢ spozywanych

pokarméw, ich jak najwyzsza
jako$¢, naturalno$¢ oraz o wy-
eliminowanie Zywno$ci prze-
tworzonej. Oczywiscie
wystepuja obowigz-
kowe wyklucze-
I \ nia z diety: mamy
karmiace pier-
sia nigdy nie po-

migsa, ryb i jaj.
Nalezy wyeli-
minowac sery
plesniowe
z mleka nie-
pasteryzo-
wanego, jak

réwniez alkohol. Nie nalezy przesadza¢ z miesem,
szczegdlnie czerwonym. Nalezy unika¢ thuszczéw
utwardzonych, np. margaryny i produktéw boga-
tych w nasycone kwasy tluszczowe, jak smalec, sto-
nina, boczek, thuste miesa. Mamy powinny unika¢
tez produktéw wysoko przetworzonych, bo zawie-
raja chemie, sztuczne dodatki, konserwanty, barw-
niki i aromaty tzw. identyczne z naturalnymi. Nie
powinny uzywac jedzenia z proszku oraz puszek,
jes¢ zywnosci typu fast-food, gdyz jest ttusta, cigz-
kostrawna, kaloryczna i malo warto$ciowa. Za-
miast chipséw lepiej siegna¢ po marchewke, jabl-
ko lub gar$¢ migdatéw. To samo dotyczy stodyczy;
wyjatkiem jest gorzka czekolada zawierajaca ma-
gnez, zelazo, potas i antyoksydanty. Pamietajmy:
im prostszy sklad produktu, tym zdrowsza zyw-
nos¢. Podsumowujac, dieta mam karmiacych to
nic innego jak nawyk zdrowego odzywiania.

Czyli wazna jest edukacja o sposobie odzywia-
nia kobiet w ciazy, jak i po porodzie?

J. Z.: Jak najbardziej. Swietokrzyskie Centrum
Matki i Noworodka uczestniczy w pilotazowym
programie ,,Standard szpitalnego Zywienia kobiet
w ciazy i w okresie poporodowym - Dieta Mamy”.
Wedlug programu pacjentki na oddziatach gine-
kologiczno-potozniczych jedza 5 positkéw o od-
powiedniej kalorycznosci, dostosowanej do dane-
go trymestru cigzy albo okresu karmienia piersig.
Otrzymuja w duzej iloéci $wieze warzywa i owoce.
Ale pacjentki powiatowego szpitala juz przed pro-
gramem mialy dobrze przygotowang diete. Teraz
tylko wspolnie z dietetykiem Maciejem Wojcie-
chowskim przeprowadzili$my jej szlif. Dodali$my
jeszcze wiecej owocow, §wiezych salatek i sokow.
Dodatkowo pacjentki szpitala majg do dyspozycji
konsultacje z nami, czyli edukatorami zywieniowy-
mi. Rozmawiamy o tym, jak je$¢ zdrowo. Karmie-
nie piersig to dobry czas, by zmieni¢ nawyki zywie-
niowe na lepsze.

Dzigkuje za rozmowe.

Agata Lisowska
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